
 

ဝမ်အိွုက်ေကျေဵရာွ 

မိုင်ဵယန်ဵမမို့နယ် 

 

 

 

 

 

၂၀၂၀-၂၀၂၁ခ ုဘဏ္ဍာေရဵနစှ် 

ေကျေဵရာွဖွဳ့မဖိုဵတုိဵတက်ေရဵစီမဳချေက်  

 

 

 

 

ပပုစုေရဵဆွဲသူ 

ေကျေဵရွာဖွဳ့မဖိုဵေရဵအဖွဲ့ 

ဝမ်အွိုက်ေကျေဵရွာ၊ မိုင်ဵယန်ဵမမို့နယ် 

(သမဝါယမနှငဴ် ေကျေဵလက်ဖွဳ့မဖိုဵေရဵဝန်ကကီဵဌာန၊ 

ေကျေဵလက်ေဒသဖွဳ့မဖိုဵတုိဵတက်ေရဵဦဵစီဵဌာနက ကူညေီရဵဆွဲသည်) 

၂၀၂၁  ခုနှစ်၊ နိုဝင်ဘာလ  



2 
 

မာတိကာ 

စဉ် အေကကာင်ဵအရာ စာမျေက်နှာ 

  စကာဵချေ ီဵ  ၄ 

 ဝမ်အိွုက်ေကျေဵရွာ သယဳဇာတပပေပမပဳု၊ရာသီခွန်ပပက္ခဒိန်၊မိုင်ဵယန်ဵမမို့နယ် ၆ 

၁ တည်ေနရာနှင်ဴ ပထဝီဝင်အေနအထာဵ ၈ 

၂ ရာသီဥတုနှငဴ် သဘာဝအရင်ဵအပမစ်မျောဵ ၈ 

၃ ဖွဳ့မဖိုဵေရဵဆုိင်ရာ စီမဳခန့်ခွဲမှုအေပခအေန ၈ 

၄ စီဵပွာဵေရဵနှငဴ် အသက်ေမွဵမှုအေပခအေန ၉ 

  (က) သီဵနဳှစိုက်ပျ ို ဵေရဵ ၉ 

  (ခ) ေမွေဵမမူေရဵနှငဴ် ငါဵလုပ်ငန်ဵ ၁၀ 

  (ဂ) စိုက်ပျ ို ဵေမွေဵမမူေရဵမဟုတ်ေသာ အမခာဵဝင်ေငွေရလုပ်ငန်ဵမျာဵ ၁၀ 

  (ဃ) ဘဏ်နှငဴ် ေငွေေ ကဵဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မှု ၁၁ 

၅ အေပခခဳအေဆာက်အဦဵနှငဴ် ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ ၁၁ 

  (က) ေကျဵလက်သယ်ယူပို္ဓေဆာင်ေရဵ ၁၁ 

  (ခ) ေကျဵရွာမီဵလင်ဵေရဵ ၁၂ 

  (ဂ) သတင်ဵနှင်ဴ ဆက်သွေယ်ေရဵ ၁၂ 

၆ ပညာေရဵ ၁၂ 

၇ ကျေန်ဵမာေရဵ၊ေရနငှဴ် ပတ်ဝန်ဵကျေင်သန့်ရငှ်ဵေရဵ ၁၂ 

၈ ေဘဵအန္တရာယ်မျောဵနှငဴ် သဘာဝပတ်ဝန်ဵကျေင်ထနိ်ဵသိမ်ဵေရဵ ၁၃ 

၉ ကျောဵ-မ ေရဵရာကိစ္စရပ်ဆုိင်ရာ ၁၃ 

၁၀ ဦဵစာဵေပဵေဆာင်ရွက်မည်ဴ ဖွဳ့မဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵ ၁၄ 

၁၁ စီမဳကိန်ဵမျောဵအေကာင်အထည်ေဖာ်မည်ဴကာလ  ၁၅ 

၁၂ ဖွဳ့မဖိုဵေရဵဗျေူဟာဇယာဵ ၁၆ 
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ေနာက်ဆက်တွဲ   

  ေကျဵရွာဖွေဳ့ဖဖိုဵေရဵ အေထာက်အကူမပု (၄၈) ဇယာဵ ၁၈-၅၈ 
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စကာဵချေ ီဵ  

  ဤေကျဵရွာဖွေဳ့ဖဖိုဵေရဵစီမဳချက်သည် ၂၀၂၀-၂၀၂၁ ဘဏ္ဍာေရဵနှစ်မှ ၂၀၂၅-၂ ၀၂၆ 

ခုနှစ်အထိ (၅)နှစ် ကာ အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်မည်ဴ ကျွန်ုပ်တို္ဓေကျဵရွာ၏ 

ပထမဦဵဆဳုဵေသာ လူအမျာဵပါဝင် ေရဵဆွေဲထာဵသည်ဴ ေကျဵရွာဖွေဳ့ဖဖိုဵေရဵစီမဳချက် မဖစ်ပါသည်။ 

ကနဦဵအေနမဖငဴ် စီမဳချက် မဖစ်ေမမာက်ေရဵအတွေက် လိအုပ်ေသာနည်ဵပညာမျာဵ ပဳဴပိုဵေပဵေသာ 

သမဝါယမနှငဴ်ေကျဵလက်ဖွေဳ့ဖဖိုဵေရဵဝန်ကကီဵဌာန၊ ေကျဵလက်ေဒသဖွေဳ့ဖဖိုဵတိုဵတက်ေရဵဦဵစီဵဌာနအာဵ 

အထူဵပင်ေကျဵဇူဵတင်ရှိပါသည်။ အေရဵကကီဵေသာ အချက်အလက်မျာဵနှငဴ် အကကဳဉာဏ်မျာဵကုိ 

တက်တက်ကကကက ပဳဴပိုဵေပဵေသာ ေကျဵရွာအပု်စုအုပ်ချုပ်ေရဵမှူဵနှင်ဴ သက်ဆုိင်ရာ ဝန်ထမ်ဵမျာဵကုိ 

လည်ဵ ေကျဵဇူဵတင် ရှိပါသည်။ 

  ကျွနု်ပ်တို္ဓေကျဵရွာတွေင် ကျွန်ုပ်တို္ဓကိုယ်တိုင်ရပ်ရွာလုပ်ငန်ဵမျာဵကို စီစဉ်ချမှတ် ေဆာင်ရွက် 

ခဲဴ ကေသာ်လည်ဵ လူထုအမျာဵ စနစ်တကျပူဵေပါင်ဵပါဝင် ေဆာင်ရွက်သည်နဴည်ဵလမ်ဵမျာဵနှင်ဴ လုပ်ထုဳဵ 

လုပ်နည်ဵမျာဵကုိ မသိခဲဴ ကပါ။ လူထုကိုယ်တိုင် စနစ်တကျ ပူဵေပါင်ဵေဆာင်ရွက်နည်ဵကုိအသဳုဵမပု၍ 

ကျွနု်ပ်တို္ဓအချင်ဵချင်ဵတိုင်ပင်ေဆွေဵေနွေဵညှနိှိုင်ဵ အေမဖရှာ ကရာတွေင် ကူညပီဳဴပုိဵေပဵသည်ဴ အစီအစဉ် 

ေရဵဆွေ ဲေရဵ ကျွမ်ဵကျင်သူအဖွေဲ့တစ်ဖွေဲ့ကုိ ဖမို့နယ်ေကျဵလက်ေဒသဖွေဳ့ဖဖိုဵတိုဵတက်ေရဵဦဵစီဵဌာနမှ စီစဉ် 

ေဆာင်ရွက်ေပဵပါသည်။ ဤလုပ်ငန်ဵစဉ်ေ ကာင်ဴ ကျွနု်ပ်တို္ဓသည် ေကျဵရွာဖွေဳ့ဖဖိုဵေရဵ အစီအစဉ်ေရဵဆွေဲ 

ရာတွေင် ကိန်ဵဂဏန်ဵနှင်ဴ သတင်ဵအချက်အလက်တို္ဓ၏ အေရဵပါမှုကို သိရှိရုဳသာမက ေကျဵရွာအပု်စု 

အပု်ချုပ်ေရဵမှူဵရဳုဵကဲဴသုိ္ဓေသာ ကိန်ဵဂဏန်ဵ အချက်အလက်ရရိှနိုင်ေသာ ေနရာမျာဵမှလည်ဵ 

ေကာက်ယူ ရရိှခဲဴပါသည်။ ထို္ဓမပင်ထပ်မဳလိုအပ်ေသာ ကိန်ဵဂဏန်ဵ၊ အချက်အလက်မျာဵနှငဴ် နည်ဵပညာ 

ပဳဴပိုဵမှုတို္ဓကို ဖမို့နယ်အဆင်ဴဌာနဆုိင်ရာမျာဵမှ ရယူရန်လိုအပ်ေ ကာင်ဵကုိလည်ဵ ေကာင်ဵစွောသိရှိခဲဴ 

ပါသည်။  

  ယခုေရဵဆွေဲထာဵေသာ အစီအစဉ်ကို ထပ်မဳရရိှသည်ဴ ကိန်ဵဂဏန်ဵအချက်အလက်မျာဵ 

ထပ်မဖည်ေဴပဵမခင်ဵမဖငဴ် ပိုမုိေကာင်ဵလာမည်မှာ ေသချာပါသည်။ ဤလုပ်ငန်ဵသည် ဆက်လက် 

လုပ်ေဆာင်ရမည်ဴ လုပ်ငန်ဵမဖစ်ဖပီဵ လုပ်ငန်ဵေဆာင်ရွက်ေနမှုတစ်ဝက်ခန့်အေရာက်တွေင် လုပ်ငန်ဵ 

တိုဵတက်မှု၊ ေပ္ဒေပါက် လာသည်ဴ အခက်အခဲမျာဵနှင်ဴ ဦဵစာဵေပဵေရွဵချယ်မှုမျာဵနှင်ဴ လုပ်ငန်ဵအစီအစဉ် 

မျာဵကုိ မူေဘာင်အတွေင်ဵ မပုမပင်ေမပာင်ဵလဲမှုမျာဵ ဆက်လက်လပု် ေဆာင်သွောဵရပါမည်။  

   ဤဖွေဳ့ဖဖိုဵေရဵအစီအစဉ်တွေင် ေဖာ်မပပါရိှေသာ ဦဵစာဵေပဵလုပ်ငန်ဵမျာဵ စုစည်ဵ 

ေဆာင်ရွက်နိုင်ရန် အတွေက် ေကျဵရွာအပု်စုအုပ်ချုပ်ေရဵမှူဵ၊ ေကျဵလက်ေဒသဖွေဳ့ဖဖိုဵတိုဵတက်ေရဵ 

ဦဵစီဵဌာနတို္ဓ၏ ဆက်လက် ပဳဴပိုဵမှုမျာဵရရှိနုိင်မည်ဟု ကျွနု်ပ်တို္ဓေမျှော်လင်ဴပါသည်။ ဆက်လက်၍ 
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ေနာင်တွေင်လည်ဵ ကျွနု်ပ်တို္ဓ၏ ဖွေဳ့ဖဖိုဵေရဵဆုိင်ရာ အာဵထုတမ်ှုအေမခအေနမျာဵကုိ ဆန်ဵစစ်သဳုဵသပ် 

ရန်နှင်ဴ အကဲမဖတ်ရန် အတွေက် ပဳဴပိုဵကူညမီှု မျာဵ ရရှိနုိင်မည်မဖစ်ပါေ ကာင်ဵ ယဳု ကည်ပါသည်။  

  ဤအစီအစဉ်တွေင် အပိုင်ဵ(၂)ပုိင်ဵ ပါရိှပါသည်။ အပိုင်ဵ(က)တွေင် ဖွေဳ့ဖဖိုဵေရဵဗျူဟာနှင်ဴ လုပ်ငန်ဵ 

အစီအစဉ် တို္ဓပါဝင်ပါသည်။ အေကာင်အထည်ေဖာ်မည်ဴဗျူဟာ၊ ဦဵစာဵေပဵလုပ်ငန်ဵ အစီအစဉ်မျာဵ၊ 

ဘတ်ဂျက်နှငဴ် ေငွေေ ကဵဆုိင်ရာရရိှနိုင်မညဴ် လမ်ဵေ ကာင်ဵနှင်ဴ လုပ်ငန်ဵေဆာင်ရွက်မှု အဆင်ဴဆင်ဴတို္ဓကို 

အဓိကေဖာ်မပထာဵပါသည်။ အပိုင်ဵ(ခ)သည် စီမဳကိန်ဵဆုိင်ရာ အချက်အလက်၊ အေ ကာင်ဵအရာမျာဵ 

မဖစ်ဖပီဵ အဆုိမပုစီမဳကိန်ဵ လုပ်ငန်ဵမျာဵ၏ အေသဵစိတ်အချက်အလက်မျာဵ ပါဝင်ပါသည်။  

 

 

 

 

 

ေကျဵရွာဖွေဳ့ဖဖိုဵေရဵအဖွေဲ့ 

ဝမ်အွေိုက်ေကျဵရွာ 

    မိုင်ဵေလွေအပု်စု 

  မုိင်ဵယန်ဵဖမို့နယ် 
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ဝမ်အိွုက်ေကျေဵရွာ၏သယဳဇာတပပေပမပဳု 
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၁။ တည်ေနရာနှင်ဴ ပထဝီဝင်အေနအထာဵ 

ဝမ်အွေိုက်ေကျဵရွာသည် ရှမ်ဵမပည်နယ်(အေရှ့ပိုင်ဵ) မုိင်ဵယန်ဵဖမို့၏ အေရှ့ေမမာက်ဘက် (၁၃) 

မိုင်ခန့်အကွောတွေင် တည်ရှိသည်။                                                     

                                                                              

                                                                            

          -                           (၄)                                            

                                                            ၄၀    ၆ ၀              

                                                                    ေကျဵရွာအနီဵတွေင် 

မမစ်ေချာင်ဵမျာဵရိှဖပီဵ ေမမမပင်အေနအထာဵမှာ ေတာင်ေပ္ဒေဒသမဖစ်သည်။ လယ်၊ ခခဳေမမမျာဵသည် 

စပါဵ၊ ေမပာင်ဵ၊ ေမမပဲနှငဴ် ဟင်ဵသီဵ ဟင်ဵရွက် တို္ဓကုိ ရာသီအလိကု်စိုက်ပျ ို ဵရန်အတွေက် အဓိက 

အာဵထာဵရာမဖစ်သည်။ 

၂။ ရာသီဥတုနှငဴ် သဘာဝအရင်ဵအပမစ်မျောဵ 

လယ်ေမမနှငဴ်ေတာင်ယာေမမ အသငဴ်အတငဴ်ရှိ ကဖပီဵ ေတာင်ေပ္ဒေဒသမဖစ်၍ ေမမဆီ သဇာ  

အသငဴ်အတငဴ် ေကာင်ဵမွေန်သည်။ ေကျဵရွာတွေင် သဘာဝသယဳဇာတမထွေက်ရှိပါ။ စိုက်ပျ ို ဵေရဵအတွေက် 

မိုဵေရနှငဴ် စိမဴ်စမ်ဵေရကိုသာ အသဳုဵမပု ကသည်။ စုိက်ပျ ို ဵနုိင်သညဴ် ဧက (၁၂) ဧက ရှိသည်။ စပါဵကို 

အဓိက စိုက်ပျ ို ဵဖပီဵ  ေမမပဲ၊  ကက်သွေန်မဖူ၊ ေမပာင်ဵအနည်ဵငယ်နှငဴ် ဟင်ဵသီဵဟင်ဵရွက်တို္ဓကို 

အမိ်စာဵရန်အတွေက်   စိုက်ပျ ို ဵ ကသည်။ စပါဵကုိ ေရာင်ဵချမခင်ဵ အနည်ဵငယ်သာရှိဖပီဵ ဝမ်ဵစာအတွေက် 

သုိေလှာင် ထာဵ ကသည်။  

၃။ ဖွဳ့မဖိုဵေရဵဆုိင်ရာ စီမဳခန့်ခွဲမှုအေပခအေန 

ေကျဵရွာတွေင် အမိ်ေထာင်စုေပါင်ဵ(၈)စုနှငဴ် ကျာဵ(၂၄)၊မ(၂၆)ဦဵရိှဖပီဵ လူဦဵေရေပါင်ဵ(၅၀)ဦဵ ရှိပါသည်။ 

တစ်အိမ်ေထာင်လျှေင် ပျမ်ဵမျှေလူဦဵေရ (၅)ဦဵနှုန်ဵရိှဖပီဵ နုိင်ငဳေတာ်၏ တစ်အိမ်ထာင် 

ပျမ်ဵမျှေနှုန်ဵ(၅)ဦဵနှငဴ် အတူတပူင်မဖစ်သည်။ ေကျဵရွာတွေင် လွေယ်လူမျ ို ဵမျာဵ ေနထိငု် ကဖပီဵ 

ဗုဒ္ဓဘာသာကိုဵကွေယ် ကသည်။ အလုပ်လုပ်နိုင်ေသာ အရွယ်သည် ေကျဵရွာရှိ လူဦဵေရ စုစုေပါင်ဵ၏ 

(၆၀.၅%) ခန့်ရှိသမဖငဴ် လူသာဵ အရင်ဵအမမစ်ေကာင်ဵ တစ်ရပ်မဖစ်ကာ လူငယ်မျာဵကုိ 

ေလဴကျင်ဴသင် ကာဵေပဵဖပီဵ ေဒသစီဵပွောဵေရဵ တုိဵတက်ေအာင် စွေမ်ဵေဆာင်နိုင်ပါသည်။ ယခုအခါတွေင် 

ေကျဵလက် ေဒသဖွေဳ့ဖဖိုဵတိုဵတက်ေရဵဦဵစီဵ ဌာနမှ ဦဵေဆာင်ဖပီဵ ေကျဵရွာဖွေဳ့ဖဖိုဵေရဵေကာ်မတီကို 

ေကျဵရွာသူ/သာဵမျာဵ ကိုယ်တိုင် ပူဵေပါင်ဵ ပါဝင်ကာ ေရွဵချယ်ဖွေဲ့စည်ဵခဲဴပါသည်။ ေကာ်မတီသည် 
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ေကျဵရွာဖွေဳ့ဖဖိုဵေရဵ အစီအစဉ်တွေင်ပါဝင်ေသာ ဦဵစာဵေပဵလုပ်ငန်ဵမျာဵအာဵ သက်ဆုိင်ရာဦဵစီဵဌာနမျာဵ၊ 

မပင်ပအဖွေဲ့အစည်ဵ မျာဵနှငဴ် ချတိ်ဆက် ေဆာင်ရွက်သွောဵမည်မဖစ်ပါသည်။  

၄။ စီဵပွာဵေရဵဆုိင်ရာ အသက်ေမွဵမှုအေပခအေန 

(က) သီဵနှဳစိုက်ပျေ ို ဵေရဵ 

 ေကျဵရွာတွေင် ေမမယာမဲဴေတာင်သူ အမိ်ေထာင်စုမျာဵ မရှိပါ။  စပါဵစုိက် ရာသီ ကုန်ဆဳုဵလျှေင် 

အချ ို ့ေသာအမိ်ေထာင်စုမျာဵသည်  အမခာဵလုပ်ငန်ဵမျာဵတွေင် ေန့စာဵကျပန်ဵ အမဖစ် 

လုပ်ကိုင် ကသည်။ ေကျဵရွာတွေင် စပါဵကုိ အဓိကထာဵ စုိက်ပျ ို ဵ ကဖပီဵ ေမပာင်ဵ၊ ေမမပဲနှင်ဴ 

ဟင်ဵသီဵဟင်ဵရွက် အနည်ဵငယ်ကုိ အမိ်စာဵရန်အတွေက် ရာသီအလိကု် စိုက်ပျ ို ဵ ကသည်။  

               (၁)                     (၁၁)           

                                  (၁၀ ၀၀)                                      

             (၉ ၀ ၀)                                                           

                                                (၁၆ ၀၀)                                  

(၅ ၀ ၀)                                     (၅ ၀)                              

                                                                သီဵထပ်နှင်ဴေနွေစပါဵ 

စိုက်ပျ ို ဵမခင်ဵမရိှပါ။ စုိက်ပျ ို ဵေရဵဦဵစီဵဌာနမှ နည်ဵပညာ ဝန်ေဆာင်မှုနှင်ဴ ေချဵေငွေမျာဵမရရိှပါ။  

စိုက်ပျ ို ဵေရဵ ကုမ္ပဏီမျာဵ မရိှသညဴအ်တွေက် ဝန်ေဆာင်မှု မျာဵ မရရိှနိုင်ပါ။ ေတာင်သူမျာဵသည် 

လယ်ယာမျာဵတွေင် အလုပ်သမာဵ ဌာရမ်ဵလုပ်ကုိင်မခင်ဵ အနည်ဵငယ် သာ ရိှဖပီဵ 

ကိုယ်တိုင်လုပ်ကုိင် ကသည်။ ထို္ဓေ ကာင်ဴ အလုပ်သမာဵဌာဵရမ်ဵ မရမှုမျာဵမရိှပါ။ စပါဵစုိက်ခင်ဵမျာဵတွေင် 

ရဳဖန်ရဳခါတွေင် ငှက်၊ကကက်၊ ခရုဖျတ်ပိုဵ မျာဵ ကျေရာက်တတ်ဖပီဵ နည်ဵပညာ အာဵနည်ဵသမဖင်ဴ 

စနစ်တကျ သဳုဵစွေဲမှု အာဵနည်ဵသမဖငဴ် ထိေရာက် ေသာ ဖျတ်ပိုဵနှိမ်နှင်ဵ ေရဵနည်ဵစနစ်နှင်ဴ 

စိုက်ပျ ို ဵေရဵနှင်ဴ ပတ်သကသ်ညဴ ် နည်ဵပညာေပဵ သင်တန်ဵ မျာဵ၊ ေဟာေမပာပွေဲမျာဵ မပုလုပ်မခင်ဵ၊ 

ေစျဵကွေက်ဆုိင်ရာ အသိပညာ တိုဵတက်လာေစရန် မပုလုပ်ေပဵ မခင်ဵ၊ ေစျဵကွေက် ချတိ်ဆက်မှုမျာဵ 

လုပ်ေဆာင်ေပဵမခင်ဵ စသည်တို္ဓ လိုအပ်ေနပါသည်။  

ဝမ်အွေိုက်ေကျဵရွာတွေင် သဘာဝေရေမမရာသီဥတုမှာ သငဴ်တငဴ်မျှေတသမဖင်ဴ သီဵနဳှစိုက်ပျ ို ဵ ေရဵ 

အတွေက် အဆင်ေမပမခင်ဵ၊မိုဵေရမဖင်ဴ အဓိကစုိက်ပျ ို ဵ ကဖပီဵ ေချာင်ဵေရယူ၍လည်ဵ စိုက်ပျ ို ဵ လုပ်ကိုင် 

 ကသည်။ ေကျဵရွာရှိလယ်သမာဵမျာဵတွေင် တစ်ဦဵချင်ဵပိုင် လက်တွေန်ဵထွေန်စက် (၄)စီဵ၊ ေ ခေလှ္ဓစက် 

(၄)စီဵ ရိှဖပီဵ လယ်ယာလုပ်ကိုင်သူမျာဵသည် ကိုယ်ပိုင် စက်ကရိယာမျာဵမဖငဴ် ထွေန်ယက်စုိက်ပျ ို ဵ 

ရိတ်သိမ်ဵ ကသလိ ု ဌာဵရမ်ဵ၍လည်ဵ လုပ်ကုိင် ကပါသည်။ သီဵနဳှမျ ို ဵေစဴမျာဵနှငဴ် စုိက်ပျ ို ဵေရဵဆုိင်ရာ 

ေမမ သဇာမျာကို ဝယ်ယူရရှိနိုင်ဖပီဵ စိုက်ပျ ို ဵေရဵထွေက်ကုန်မျာဵ ကိုလည်ဵ ကုန်သည်၊ ပွေဲစာဵမျာဵနှငဴ် 
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ရွာတွေင်လာေရာက် ဝယ်ယူမခင်ဵမျာဵရိှပါသည်။ စုိက်ပျ ို ဵေရဵ ေချဵေငွေမျာဵကို လည်ဵ 

မမန်မာလဴယ်ယာဖွေဳ့ဖဖိုဵေရဵဘဏ်တွေင် ပုဳစဳ(၇)မဖင်ဴ ေချဵယူနိုင်ေသာ်လည်ဵ ဖမို့နှင်ဴအလှမ်ဵေဝဵ သမဖငဴ် 

ချတိ်ဆက် နိုင်မှု အာဵနည်ဵသည်။ 

ေကျဵရွာတွေင် သီဵနှဳထုတ်လုပ်မှုအတွေက် အဓိကမပဿနာမှာ ပိုဵမွှာဵေရာဂါကျေရာက်မှု 

အမျာဵဆဳုဵ မဖစ်ေပ္ဒပါသည်။ ဖမို့ေပ္ဒသုိ္ဓသွောဵသညဴလ်မ်ဵေ ကာင်ဵေပ္ဒတွေင် တည်ရှိေသာ်လည်ဵ 

သီဵနှဳမျ ို ဵေစဴ ရရိှနိုင်မှု၊ သဘာဝေမမေဆွေဵ/ေအာ်ဂဲနစ်သွေင်ဵအာဵစုမျာဵ၊ ဓာတုပိုဵသတ်ေဆဵ၊ ဓာတ်ေမမ 

 သဇာနှငဴ် အမခာဵ ဓာတုေဗဒ သွေင်ဵအာဵစုမျာဵ အလွေယ်တကူမရရိှနိုင်ေပ။ သီဵနဳှထွေက်ကုန် မျာဵကို 

ေစျဵနှုန်ဵမှန်ကန်စွောမဖငဴ် အလွေယ်တကူ ေရာင်ဵချနုိင်မှုနည်ဵပါဵသည်။ မျ ို ဵေကာင်ဵမျ ို ဵသန့်မျာဵ ရရိှနိုင် 

သညဴ ် ေနရာမျာဵနှင်ဴ ချတိ်ဆက်ေဆာင်ရွက်ေပဵနုိင်ရန်နှင်ဴ စိုက်ပျ ို ဵေရဵနည်ဵပညာေပဵ သင်တန်ဵမျာဵ 

ဖွေငဴ်လှစ်ပို္ဓချေပဵရန် လိုအပ်လျက်ရှိပါသည်။ 

(ခ) ေမွဵပမူေရဵနှငဴ် ငါဵလုပ်ငန်ဵ 

 ေကျဵရွာတွေင် နွောဵေမွေဵမမူသညဴ် အမိ်ေထာင်စု(၁)စ ု နွောဵေကာင်ေရ (၁၂)ေကာင်ရိှဖပီဵ 

တပိုင်တနုိင် ေမွေဵမမူသညဴ် အမိ်ေထာင်စုမဖစ်ပါသည်။ 

ေကျဵရွာတွေင် ေမွေဵမမူေရဵနှင်ဴ သာဵငါဵထုတလ်ုပ်မှုအတွေက် အခွေင်ဴအလမ်ဵမျာဵမှာ ေရအလုဳ 

အေလာက်နှငဴ် စာဵကျက်ေမမ ရရိှနိုင်ပါသည်။ ေမွေဵမမူေရဵနည်ဵပညာဝန်ေဆာင်မှုကို မုိင်ဵယန်ဵဖမို့နယ် 

ေမွေဵကုဦဵစီဵဌာနမှ ရရှိေသာ်လည်ဵ ဝန်ထမ်ဵမလုေဳလာက်မှုေ ကာင်ဴ လွှမ်ဵခခုဳ ေဆာင်ရွက်ေပဵနုိင်မှု 

အာဵနည်ဵသည။် ေမွေဵမမူေရဵလုပ်ငန်ဵ ပုိင်ဵဆုိင်ရာတွေင် အဟန့်အတာဵမျာဵအေနမဖင်ဴ ဆင်ဵရဲေသာ 

အမိ်ေထာင်စုမျာဵက ေမွေဵမမူေရဵလုပ်ငန်ဵ တည်ေထာင် တိုဵချဲ့ေဆာင်ရွက်ရန် ေချဵေငွေကို အလွေယ် 

တကူမရိှနိုင် ကပါ။ ထုတက်ုန်ေရာင်ဵဝယ်မှုမျာဵတွေင်လည်ဵ ေစျဵကွေက်မမီမခင်ဵမျာဵ ရိှသညဴအ်တွေက် 

နည်ဵပညာေပဵ သင်တန်ဵမျာဵ ဖွေငဴ်လှစ်ပို္ဓချေပဵရန် လိုအပ်လျက်ရှိပါသည်။ 

(ဂ) စိုက်ပျေ ို ဵေရဵ ေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာ အပခာဵဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျောဵ 

ေကျဵရွာတွေင် အမ်ိတွေင်ဵမှုကုန်ထတု်လပု်ငန်ဵမျာဵ မရှိပါ။ အမခာဵဝင်ေငွေရ လုပ်ငန်ဵမျာဵမှာ 

ေန့စာဵ အလုပ်မျာဵနှငဴ် ေစျဵေရာင်ဵမခင်ဵ အနည်ဵငယ်သာရှိသည်။ အမခာဵလုပ်ငန်ဵမျာဵမှ ရာသီအလိကု် 

ဝင်ေငွေ ရရိှမှုမှာ အနည်ဵငယ်မှ အေတာ်အသငဴ်အေနအထာဵတွေင် ရှိသည်။ လက်လပု်လက်စာဵ အလုပ် 

မျာဵမှာ စိုက်ပျ ို ဵေရဵရာသီမျာဵတွေင်သာ အလုပ်အကိုင်မျာဵမပာဵဖပီဵ ကျန်အချနိ်မျာဵတွေင် ကျပန်ဵ 

လုပ်ကိုင် ကဖပီဵ အလုပ်အကိုင်ရှာဵပါဵမှုနှငဴ် ဝင်ေငွေရရှိမှုနည်ဵပါဵသည်။ 
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ေကျဵရွာတွေင် အလုပ်လုပ်နိုင်ေသာ ဦဵေရမျာဵမပာဵေသာ်လည်ဵ တမခာဵအလပု်အကိုင်အခွေငဴ် 

အလမ်ဵ မျာဵမရိှပါ။ မုိင်ဵယန်ဵဖမို့နယ်တွေင် သက်ေမွေဵဝမ်ဵေကျာင်ဵသင်တန်ဵမျာဵကုိ ဝန်ေဆာင်မှုေပဵ 

နိုင်ေသာ လုပ်ငန်ဵမျာဵရိှ ကသည်။ အပ်ချုပ်၊ ဆဳပင်အလှမပင်၊ မုန့်လုပ်နည်ဵ၊ မိုဘုိင်ဵဖုန်ဵမပင်၊ 

ကာဵေမာင်ဵ၊ ေမာ်ေတာ်ဆုိင်ကယ်၊ ဝပ်ေလျှောဴ စသညဴလ်ုပ်ငန်ဵမျာဵသည် အသက်ေမွေဵဝမ်ဵေကျာင်ဵ 

သင်တန်ဵမျာဵ မဖစ်ေသာ်လည်ဵ ရွာသာဵအမျာဵအေနမဖင်ဴ အဆုိပါသင်တန်ဵမျာဵနှငဴ် အထိအေတွ့ေ  

နည်ဵပါဵ ကသည်။ လုပ်ငန်ဵခွေင်သဳုဵ ပညာအရည်အချင်ဵပုိင်ဵတွေင်လည်ဵ အနည်ဵငယ်နိမဴ်ကျဖပီဵ  

သင်တန်ဵစရိတ် အကုန်အကျ ခဳရန်နှငဴ် လုပ်ငန်ဵထူေထာင်ရန်လည်ဵ မတတ်နိုင် ကေချ။ 

(ဃ) ဘဏ်နှင်ဴ ေငွေကကဵဆုိင်ရာ ဝန်ေဆာင်မှု 

ဝမ်အွေိုက်ေကျဵရွာတွေင် စိုက်ပျ ို ဵေရဵဘဏ်မှေချဵေငွေဝန်ေဆာင်မှုမျာဵ မရရိှပါ။ တစ်ချ ို ့ 

ေတာင်သူမျာဵမှာ ပဳုစဳ(၇)ရရန် အခက်အခဲမျာဵ ရိှသညဴအ်တွေက် ေချဵေငွေရယူမခင်ဵမရိှသည်မျာဵနှင်ဴ 

ဖမို့နှငဴ် အလှမ်ဵကွောေဝဵေသာေ ကာငဴ်လည်ဵ မဖစ်ပါသည်။  တမခာဵဘဏ်နှငဴ်ဝန်ေဆာင်မှုမျာဵ မရိှပါ။ 

ဘဏ်လုပ်ငန်ဵမျာဵကုိလည်ဵ ဆင်ဵရဲေတာင်သူ၊ အလယ်အလတ်ေတာင်သူနှင်ဴ ေတာင်သူ 

ကကီဵမျာဵအတွေက် လိအုပ်ေသာေချဵေငွေရရှိရန် စနစ်မျာဵေမပာင်ဵလဲချမှတ်သင်ဴသည်။ လယ်သမာဵ 

မျာဵသည် စိုက်ပျ ို ဵေရဵနှငဴ် ေမွေဵမမူေရဵလုပ်ငန်ဵမျာဵအတွေက် အထုိက်အေလျာက်မျာဵမပာဵသညဴ် 

ေချဵေငွေ လိအုပ်လျက်ရှိပါသည်။ ေကျဵရွာရှိ ဆင်ဵရဲေသာအမိ်ေထာင်စုမျာဵသည် မိတ်ေဆွေ၊ 

မိသာဵစုမျာဵထဳမှ နာဵလည်မှုမဖင်ဴ ေချဵယူ ကဖပီဵ တစ်ချ ို ့မှာ သူတစ်ပါဵဆီမှ ေချဵယူမခင်ဵမရှိဘဲ 

ေနထိငု်စာဵေသာက် ကသည်။ ေကျဵရွာတွေင် သမဝါယမအသင်ဵကုိ ဖွေဲ့စည်ဵထာဵမခင်ဵမရှိပါ။ 

၅။ အေပခခဳအေဆာက်အဦဵနှငဴ် ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ 

(က) ေကျေဵလက် သယ်ယူပို့ေဆာင်ေရဵ 

ေကျဵရွာ၏ သယ်ယူပို္ဓေဆာင်ေရဵကဏ္ဍတွေင်  ဆုိင်ကယ်ကို ေကျာင်ဵသာဵ/သူမျာဵ သွောဵလာေရဵ 

အတွေက်အသဳုဵမပုဖပီဵ ကျ ို င်ဵတုဳဖမို့သုိ္ဓ သဳုဵဘီဵ၊ ဆုိင်ကယ်တို္ဓမဖင်ဴ သွောဵလာ ကသည်။ လမ်ဵပန်ဵ 

ဆက်သွေယ် ေရဵအတွေက် ေမာ်ေတာ်ဆုိင်ကယ် (၁၀)စီဵကုိ အသဳုဵမပလျက်ရှိသည်။ 

 ရွာတွေင်ဵလမ်ဵသည် ေမမသာဵလမ်ဵမဖစ်ဖပီဵ ပျက်စီဵေနဖပီဵ သွောဵလာရခက်ခဲမခင်ဵ၊ လမ်ဵပျက်စီဵ 

မခင်ဵမျာဵ မဖစ်ေပ္ဒေနပါသည်။ ရွာတွေင်ဵလမ်ဵမျာဵသည် ေမမသာဵလမ်ဵမဖစ်သညဴအ်တွေက် 

ကွေန်ကရစ်လမ်ဵ အမဖစ်သုိ္ဓ အဆငဴ်မမှငဴ်တင်လို ကပါသည်။ ေကျဵရွာချင်ဵဆက်လမ်ဵမျာဵသည်လည်ဵ 

ေမမသာဵလမ်ဵမျာဵ မဖစ်သညဴအ်တွေက် လမ်ဵပျက်စီဵမှုမျာဵ မဖစ်ေနပါသည်။ လမ်ဵမေကာင်ဵေသာ်လည်ဵ 

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ အသဳုဵမပုလျက်ရိှသည်။ ေရလမ်ဵခရီဵအသဳုဵမပုမှုမရှိပါ။ 
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(ခ) ေကျေဵရွာ မီဵလင်ဵေရဵ 

 ေကျဵရွာတွေင် လျှေပ်စစ်မီဵမရရိှေသဵေသာ်လည်ဵ ဆုိလာမီဵလင်ဵေရဵစနစ်မဖင်ဴ အသဳုဵလျက် 

ရှိသည်။ ေကျာင်ဵသာဵ/သူမျာဵ၏ ပညာေရဵ တိုဵတက်လာေစမှုနှင်ဴ အေသဵစာဵစီဵပွောဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျာဵ 

တိုဵတက် လာေစမှုတို္ဓအတွေက် အေထာက်အပဳဴမဖစ်ေစရန် လျှေပ်စစ်မီဵရရိှရန်လိုအပ်လျက်ရှိပါသည်။ 

(ဂ) သတင်ဵနှငဴ် ဆက်သွယ်ေရဵ 

 ေကျဵရွာတွေင် မုိဵဘိုင်ဵဖုန်ဵဆက်သွေယ်ေရဵကို ေဈဵကွေက်နှင်ဴအမခာဵဝန်ေဆာင်မှု လုပ်ငန်ဵမျာဵ 

အတွေင် အသဳုဵမပုနုိင် ကသည်။ ေကျဵရွာတွေင် အင်တာနက်အသဳုဵမပုနုိင်မှုရှိဖပီဵ စာ ကည်တဴိုက်မရှိပါ။ 

သတင်ဵစာ၊ ဂျာနယ်တို္ဓကို ဝယ်ယူဖတ်ရှုသူ လွေန်စွောနည်ဵပါဵဖပီဵ တစ်ရွာလုဳဵအတိငု်ဵအတာမဖငဴ် 

တယ်လဖီုန်ဵနှင်ဴ သတင်ဵဆက်သွေယ်ေရဵမှာ ေကာင်ဵမွေန်ေ ကာင်ဵ ေတွ့ေ ရှိရပါသည်။ ဖမို့နယ်ဌာနမျာဵသို္ဓ 

ဆက်သွေယ်ရာတွေင် အဓိကအာဵမဖငဴ် ေကျဵရွာသူကကီဵ၊ ေကျဵရွာစာေရဵတို္ဓမှတဆင်ဴသာ ဆက်သွေယ် က 

ပါသည်။ ဆက်သွေယ်ေရဵ အတွေက် MPT, CDMA ဖုန်ဵလိငု်ဵမျာဵကုိ အသဳုဵမပု က သည်။ ေကျဵရွာတွေင် 

ဖုန်ဵ(၉)လုဳဵ  ရှိသည်။ 

၆။ ပညာေရဵ 

ေကျဵရွာတွေင် စာမတတ်သူဦဵေရ မျာဵမပာဵသည်။ မူလတန်ဵ ပညာဖပီဵေမမာက်မှုမှာ စုစုေပါင်ဵ 

လူဦဵေရ၏(၃)ဦဵရိှသည်။ ေကျဵရွာ သူ/သာဵမျာဵသည် အသိပညာအာဵနည်ဵ ကေသာေ ကာငဴ်  

ကေလဵမျာဵစာတတ်ေမမာက်ေရဵ ကို အေလဵမထာဵ ကပါ။ ေကျဵရွာအတွေင်ဵတွေင် စာသင်ေကျာင်ဵ 

မရှိပါ။ ရွာသူ/သာဵအမျာဵစုသည် အေမခခဳအေရဵ၊အဖတ်၊ အတွေက် မျာဵကုိသာ တက်ေမမာက် ကသည်။ 

မိုင်ဵယန်ဵဖမို့ေပ္ဒတွေင် အထက်တန်ဵေကျာင်ဵ တက်ေရာက် သင် ကာဵနုိင်ေသာ်လည်ဵ ေငွေေ ကဵနှင်ဴ 

အမခာဵအခက်အခဲမျာဵ ရိှမခင်ဵေ ကာငဴ် တက်ေရာက်သူဦဵေရ နည်ဵပါဵပါသည်။ မူလတန်ဵအဆငဴ်အာဵ 

(၁)မိုင်ခန့်ကွောေဝဵသာ ေကျဵရွာသုိ္ဓ တက်ေရာက်ရဖပီဵ အလယ်တန်ဵနှင်ဴ အထက်တန်ဵပညာေရဵကို  

ရွာနှငဴ် (၁၂) မိုင်ခန့် ေဝဵေသာ မိုင်ဵယန်ဵဖမို့ရှိ အ.ထ.ကေကျာင်ဵမျာဵတွေင် တက်ေရာက်သင် ကာဵ 

နိုင် ကသည်။  

၇။ ကျေန်ဵမာေရဵ၊ ေရနငှဴ် ပတ်ဝန်ဵကျေင်သန့်ရငှ်ဵေရဵ 

ဝမ်အွေိုက်ေကျဵရွာသည် အေမခခဳကျန်ဵမာေရဵေစာင်ဴေရှာက်မှုကို ေကျဵရွာနှငဴ် (၆)မုိင် 

ကွောေဝဵေသာ ေကျဵလက်ေဆဵေပဵခန်ဵသုိ္ဓ သွောဵေရာက်ရဖပီဵ မုိင်ဵယန်ဵမပည်သူ္ဓေဆဵရုဳသုိ္ဓလဲ 

တက်ေရာက်ကုသ ကသည်။ ကျန်ဵမာေရဵနှငဴ် ပတ်သတ်၍ ရာသီအလိကု် ကာကွေယ်ေဆဵထိုဵ မခင်ဵ၊ 

အသိပညာ ေပဵမခင်ဵ ေဟာေမပာပွေဲမျာဵလည်ဵ မပုလုပ်လျက်ရိှပါသည်။ 

 ေကျဵရွာတွေင် ေသာက်သဳုဵေရအတွေက် စိမဴ်စမ်ဵေရကုိ တစ်ရွာလုဳဵ  အသဳုဵမပုလျက်ရှိပါသည်။ 

ေသာက်သဳုဵေရမျာဵကုိ သန့်ရှင်ဵစွော အသဳုဵမပုနုိင်ရန်အတွေက်  ေရအရည်အေသွေဵကို စမ်ဵသပ်စစ်ေဆဵ 

ရန် လိုအပ်လျက်ရှိပါသည်။ 
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အမိ်ေထာင်စုမျာဵမှာ ေတာထိငု်စနစ်ကိုသာ အသဳုဵမပုလျက်ရှိေသာေ ကာငဴ် ေရေ ကာငဴ် 

ဆက်စပ် မဖစ်ပွောဵတတ်ေသာ ေရာဂါ မဖစ်ပွောဵမှုမျာဵ ရိှပါသည်။  

၈။ ေဘဵအန္တရာယ်မျောဵနှငဴ် သဘာဝပတ်ဝန်ဵကျေင်ထနိ်ဵသိမ်ဵေရဵ 

ေကျဵရွာတွေင် တစ်ခါတစ်ရဳအေအဵလွေန်ကဲမခင်ဵမှလွေဲ၍ တမခာဵသဘာဝေဘဵအန္တရာယ်မျာဵ 

ကျေရာက်ေလဴမရှိသမဖင်ဴ သဘာဝေဘဵအန္တရာယ် ေလျာဴပါဵေရဵအစီအစဉ် သီဵသန့်ေရဵဆွေဲထာဵမခင်ဵ 

မရှိပါ။ 

ဝမ်အွေိုက်ေကျဵရွာတွေင် စွေန့်ပစ်ပစ္စည်ဵ စီမဳခန့်ခွေဲမှုတွေင် ပလပ်စတစ်အိတ်ခွေဳ၊ ပုလင်ဵခွေဳ၊ ဗူဵခွေဳမျာဵ 

ကိ ုစနစ်တကျမစွေန့်ပစ် ကသမဖငဴ် သဘာဝပါတ်ဝန်ဵကျင်ဆုိင်ရာ အသိပညာေပဵလုပ်ငန်ဵမျာဵ မမှင်ဴတင် 

ေဆာင်ရွက်ေပဵသင်ဴသည်။ အမှိုက်ကျင်ဵအမဖစ် သီဵသန့်ထာဵရှိမခင်ဵမရိှ ကေသာေ ကာငဴ် အမှိုက်မျာဵ 

စနစ်တကျ စွေန့်ပစ်ရန်အတွေက် နည်ဵလမ်ဵမပမှုမျာဵ၊ ပညာေပဵေဟာေမပာပွေဲမျာဵ မပုလုပ်ရန် လိအုပ် 

လျက်ရှိပါသည်။ 

၉။  ကျောဵ-မေရဵရာကိစ္စရပ်ဆုိင်ရာ 

ေကျဵရွာတွေင် ကျာဵ-မေရဵရာ ကိစ္စဆုိင်ရာအေနအထာဵမှာ လွေတလ်ပ်မှုရှိသည်။ ကျာဵ-မ 

ေရဵရာ ဆုိင်ရာ တာဝန်ယူမှု အပိုင်ဵတွေင်လည်ဵ ေကျဵရွာတိုင်ဵရင်ဵသာဵယဉ်ေကျဵမှု၊ ဓေလဴထုဳဵတမ်ဵ 

စဉ်လာဵမျာဵ ၏ စဳနှုန်ဵမျာဵအရ ေကာင်ဵစွော သတ်မှတ်ထာဵ ကသည်။ ေကျဵရွာတွေင် ကျာဵနှငဴ်မအ ကာဵ 

မပင်ဵထန်ေသာ အိမ်တွေင်ဵအ ကမ်ဵဖက်မှုနှငဴ်ခွေဲမခာဵ ဆက်ဆဳမခင်ဵကိစ္စမျာဵမေတွ့ေ ပါ။ 

ေကျဵရွာ၏လူဦဵေရဆုိင်ရာ အချက်အလက်မျာဵအရ အမျ ို ဵသမီဵအေရအတွေက်သည် 

အမျ ို ဵသာဵ လူဦဵေရထက် ေလျာဴနည်ဵေ ကာင်ဵေတွေ့ရသည်။ ေကျဵရွာတွေင် အမျ ို ဵသာဵနှင်ဴ အမျ ို ဵသမီဵ 

သည် သာမန် အာဵမဖင်ဴ ပညာေရဵနှငဴ်အမခာဵနယ်ပယ်မျာဵတွေင် အခွေငဴ်အေရဵတူညီစွော ရရှိသည်ဟု 

ေယဘူယျအာဵမဖငဴ် ေမပာနိုင်ပါသည်။ ပညာေရဵနှငဴ်ဆုိင်ေသာ ကိန်ဵဂဏန်ဵမျာဵတွေင် မူလတန်ဵ 

အဆငဴ်၌ မအေရအတွေက်မှာ ကျာဵအေရအတွေက်ထက် မျာဵေနပါသည်။ အမျ ို ဵသမီဵမျာဵအတွေက် 

ပညာသင်ယူေရဵဆုိင်ရာ အခွေင်ဴ အေရဵမှာ အမျ ို ဵသာဵမျာဵနှငဴ် အတူတပူင် မဖစ်သည်။ သုိ္ဓေသာ်လည်ဵ 

ေကျဵရွာတွေင် ေန့တွေက် လုပ်အာဵခ ေငွေမျာဵမှာ အမျ ို ဵသာဵမျာဵက ပိုမုိရ ကသည်။ အပု်ချုပ်ေရဵ 

အဖွေဲ့အစည်ဵမျာဵတွေင်မူ အမျ ို ဵသမီဵပါဝင်မှုမှာ အလွေန်အာဵနည်ဵသည။် ကျာဵ-မ တန်ဵတူညမီျှေမှု၊ 

ဖွေဳ့ဖဖိုဵမှုနှင်ဴပတ်သက်၍ အသိပညာေပဵမခင်ဵမျာဵ မမှငဴ်တင်ေဆာင်ရွက်ေပဵမခင်ဵမဖင်ဴ ကျာဵ-မ 

တန်ဵတူညမီျှေမှုတို္ဓအတွေက် ပုိမိုအေထာက်အပဳဴမဖစ်လာနိုင်ပါသည်။ 
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၁၀။ ဦဵစာဵေပဵေဆာင်ရွက်မည်ဴ ဖဳွ့မဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵ 

စဉ် ကဏ္ဍ ေဆာင်ရွက်မညဴ်ဖွဳမဖိုဵေရဵ 

လုပ်ငန်ဵ 

ရမှတ် 

ေပါင်ဵ 

ဦဵစာဵေပဵ 

အဆငဴ ်

မှတ်ချေက် 

၁ အေမခခဳေဆာက်အဦ ဘက်စုဳသဳုဵခန်ဵမေဆာင် 

တည်ေဆာက်မခင်ဵ 

၁၀၀ ၁  

၂ အေမခခဳေဆာက်အဦ ကွေန်ကရစ်လမ်ဵခင်ဵမခင်ဵ ၈၀ ၂  

၃ အေမခခဳေဆာက်အဦ မူကကိုေကျာင်ဵေဆာင် 

ေဆာက်လပု်မခင်ဵ  

၅၀ ၃  

၄ ဖွေဳ့ဖဖိုဵေရဵ  အသက်ေမွေဵဝမ်ဵေကျာင်ဵ

သင်တန်ဵဖွေငဴ်လှစ်မခင်ဵ 

၃၀ ၄  

၅ အေမခခဳေဆာက်အဦ  ေကျဵလက်ေဆဵေပဵခန်ဵ 

တည်ေဆာက်မခင်ဵ 

၁၀ ၅  

၆ စိုက်ပျ ို ဵေရဵ  စိုက်ပျ ို ဵေရဵနည်ဵပညာ 

သင်တန်ဵမျာဵဖွေင်ဴလှစ်မခင်ဵ 

၅ ၆  
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၁၁။ အေကာင်အထည်ေဖာ်မညဴ်အချေနိ်ကာလ 

ေကျဵရွာလူထုကေဖာ်ထတု်ေရဵဆွေဲထာဵေသာဦဵစာဵေပဵစီမဳချက်မျာဵကုိအေကာင်အထည်ေဖာ်

ေဆာင်ရွက်ရန်စီမဳကိန်ဵကာလကုိကွေင်ဵဆင်ဵေဆာင်ရွက်ချက်မျာဵကုိအေမခခဳ၍ေရဵဆွေဲထာဵပါသည်။

ေကျဵရွာဖွေဳ့ဖဖိုဵေရဵစီမဳကိန်ဵကာလမျာဵကုိနှစ်စဉ်မပုမပင်ေရဵဆွေဲပါမည်။စီမဳကိန်ဵကာလအပိုင်ဵအမခာဵကုိ

ေအာက်ပါဇယာဵတွေင်ေဖာ်မပထာဵပါသည်။ 

စဉ် စီမဳချက် 
ဦဵစာဵေပဵ 

အဆင်ဴ 
၂၀၂၁ ၂၀၂၂ ၂၀၂၃ ၂၀၂၄ ၂၀၂၅ 

၁ 
ဘက်စဳုသဳုဵခန်ဵမေဆာင် 

တည်ေဆာက်မခင်ဵ 
၁ √     

၂ ကွေန်ကရစ်လမ်ဵခင်ဵမခင်ဵ ၂  √    

၃ 
မူကကိုေကျာင်ဵေဆာင် 

ေဆာက်လုပ်မခင်ဵ  ၃   √   

၄ 
အသက်ေမွေဵဝမ်ဵေကျာင်ဵသင်တန်ဵ 

ဖွေငဴ်လှစ်မခင်ဵ ၄    √  

၅ 
ေကျဵလက်ေဆဵေပဵခန်ဵ 

တည်ေဆာက်မခင်ဵ ၅     √ 

၆ 
စိုက်ပျ ို ဵေရဵနည်ဵပညာသင်တန်ဵမျာဵ 

ဖွေငဴ်လှစ်မခင်ဵ ၆     √ 
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ဖွဳ့မဖိုဵေရဵဗျေူဟာ အေပခပပဇယာဵ 

မိုင်ဵေလွေကျေဵရွာအုပ်စု                          ဝမ်အွိုက်ေကျေဵရွာ 

စဉ် ပပဿနာ ပပဿနာပဖစ်ေသာ 

အေကကာင်ဵအရင်ဵ 

အေပခအေနေကာင်ဵ 

မျောဵ 

အဟန့်အတာဵနှငဴ် 

စိန်ေခါ်မှုမျောဵ 

ေပဖရှင်ဵမညဴ် 

နည်ဵလမ်ဵမျောဵ 

အဆိုပပုစီမဳချေက်နှငဴ် 

လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

၁။ကဏ္ဍ- ရပ်မိရပ်ဖ  

 

၁ 

 

ေကျဵရွာအတွေင်ဵ 

မိုဵလဳုေလလုဳ 

အေဆာက်အဦမရိှ  

ရှိမခင်ဵ  

 

-ေကျဵရွာ 

နာဂတ်လူငယ် 

မျာဵပညာဆည်ဵ 

ပူဵရန် ခက်ခဲမခင်ဵ  

 

အစည်ဵအေဝဵကျင်ဵပ 

ရန်နှငဴ် သာေရဵနာေရဵမပု 

လုပ်ရန် အေဆာက်အဦ 

မရိှမခင်ဵ 

 

မူကကိုေကျာင်ဵေဆာင်မရိှ 

မခင်ဵ 

 

 

VDP စီမဳကိန်ဵမဖင်ဴ 

တင်မပေဆာင်ရွက်နိုင် 

မခင်ဵ  

 

 

ေဆာင်ရွက်ဖပီဵစီဵပါက 

အနာဂတ်လူငယ်မျာဵ 

အလွေယ်တကူေလဴလာ 

ဆည်ဵပူဵနုိင်မခင်ဵ 

 

              

                   

           

 

 

ရန်ပုဳေငွေရှာေဖွေရန် 

ခက်ခဲမခင်ဵ 

 

VDP စီမဳကိန်ဵမဖင်ဴ အေကာင် 

အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်နိုင် 

ရန်  

 

 

အမခာဵဦဵစီဵဌာန(သုိ္ဓ) 

ေကျဵလက် VDP ၇န်ပုဳေငွေ 

မဖငဴ်  

 

ဘက်စဳုသဳုဵခန်ဵမေဆာင် 

တည်ေဆာက်မခင်ဵ 

 

 

 

မူကကိုေကျာင်ဵ 

ေဆာက်လုပ် မခင်ဵ 

၂။ကဏ္ဍ- လူငယ်  

 

၁ 

 

ကျန်ဵမာေရဵ 

ေကာင်ဵမွေန်မှုအ 

ေထာက်အကူမပု 

ေစရန်  

 

 

ကိုယ်လက်လှုပ်ရှာဵမူ 

ေ ကာငဴ်ကျန်ဵမာေရဵ  

ချွတ်ယွေင်ဵမခင်ဵ 

 

 

 

အာဵကစာဵသင်ေထာက်

ကပူစ္စည်ဵမျာဵအသဳုဵ 

မပုပါက ကျန်ဵမာေရဵ 

ေကာင်ဵမွေန်လာေစရန်  

 

အာဵကစာဵသင်ေထာက်

ကူဝယ်ယူရန်အခက်အခဲ

ရှိမခင်ဵ ၊ ေမမေနရာ 

ခက်ခဲမခင်ဵ 

 

 

VDPစီမဳကိန်ဵရန်ပဳုေငွေ (သုိ္ဓ) 

အာဵကစာဵဝန်ကကီဵဌာနသုိ္ဓ 

တင်မပေပဵ၇န်  

 

အာဵကစာဵသင်ေထာက်ကူ 

ပစ္စည်ဵမျာဵ ဝယ်ယူမခင်ဵ 

၃။ ကဏ္ဍ-အမျေ ို ဵသမီဵ 
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စဉ် ပပဿနာ ပပဿနာပဖစ်ေသာ 

အေကကာင်ဵအရင်ဵ 

အေပခအေနေကာင်ဵ 

မျောဵ 

အဟန့်အတာဵနှငဴ် 

စိန်ေခါ်မှုမျောဵ 

ေပဖရှင်ဵမညဴ် 

နည်ဵလမ်ဵမျောဵ 

အဆိုပပုစီမဳချေက်နှငဴ် 

လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

 

၁ 

 

အေရဵေပ္ဒကျန်ဵ 

မာေရဵအခက်အ 

ခဲရှိမခင်ဵ 

 

 

ရာသီဥတုေဖာက်မပန် 

မခင်ဵနှငဴ် အသိပညာ 

နည်ဵပါဵမခင်ဵ 

  

 

 

ေကျဵရွာေဆဵေပဵခန်ဵရိှ

ပါကအလွေယ်တကူမပ 

သနိုင်မခင်ဵ  

 

ေဆဵေပဵခန်ဵတည် 

ေဆာက်ရန် 

ရန်ပုဳေငွေမရှိမခင်ဵ 

 

 

VDPစီမဳကိန်ဵရန်ပဳုေငွေ(သုိ္ဓ) 

အမခာဵဦဵစီဵဌာန 

ရန်ပုဳေငွေမဖငဴ်ေဆာင်ရွက်လို 

မခင်ဵ 

 

ေကျဵရွာေဆဵ 

ေပဵခန်ဵတည် 

ေဆာက်မခင်ဵ 

 

၄။ ကဏ္ဍ- လယ်သမာဵ 

 

၁ 

 

သီဵနဳှမျ ို ဵေစဴနှငဴ်စုိက် 

ပျ ို ဵနည်ဵပညာခက် 

ခဲမခင်ဵ 

 

သီဵနဳှမျာဵသတ်မှတ်စဳချနိ်

စဳညွှန်ဵနှငဴ်မညီမခင်ဵ 

 

စုိကပ်ျ ို ဵေရဵနည်ဵပညာ

သိရှိပါက သီဵနဳှမဖစ်ထွေန်ဵ 

လာနုိင်မခင်ဵ 

 

စုိကပ်ျ ို ဵေရဵနည်ဵပညာ 

သင်တန်ဵလုိအပ်မခင်ဵ 

 

ေကျဵလက်ဦဵစီဵဌာနမှသက်

ဆိုင်ရာစုိကပ်ျ ို ဵေရဵဦဵစီဵ 

ဌာနနှင်ဴချတ်ိဆက်ေပဵေစ 

လိုမခင်ဵ 

 

စုိကပ်ျ ို ဵေရဵနည်ဵပညာသရုပ်

မပသင်တန်ဵဖွေငဴ် 

လှစ်မခင်ဵ 

၅။ ကဏ္ဍ- စုိကပ်ျေ ို ဵေရဵနှငဴ်ေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာအဖဲွ့ 

 

၁ 

 

တပိုင်တနိုင်စီဵပွောဵ 

ေရဵမလုပ်ကိငု်နုိင် 

မခင်ဵ 

 

အသက်ေမွေဵဝမ်ဵေကျာင်ဵ 

ပညာအာဵနည်ဵမခင်ဵ 

 

အသက်ေမွေဵဝမ်ဵေကျာင်ဵ

ပညာမျာဵေလဴလာသင်

ယူခွေငဴ်ရပါက တပုိင်တ 

နိုင်စီဵပွောဵေရဵလုပ်ကိငု် 

နိုင်မခင်ဵ 

 

အသက်ေမွေဵဝမ်ဵ 

ေကျာင်ဵအသိပညာ 

အာဵနည်ဵ မခင်ဵ 

 

 

ေကျဵလက်ဦဵစီဵဌာနမှ 

အသက်ေမွေဵဝမ်ဵေကျာင်ဵ 

သင်တန်ဵဖွေငဴ်လှစ်ရာတွေင် 

လျာထာဵေပဵေစလုိမခင်ဵ 

 

အသက်ေမွေဵဝမ်ဵေကျာင်ဵသင် 

တန်ဵဖွေငဴ်လှစ်ေပဵမခင်ဵ 
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ေကျေဵရွာဖဳွ့မဖိုဵေရဵအေထာက်အကူပပုဇယာဵမျောဵ 

(၁)   ေကျေဵရွာလူမှုစီဵပွာဵေရဵအေပခအေန 

(က)  လူဦဵေရနှင်ဴလူဦဵေရဆုိင်ရာအချေက်အလက်မျောဵ 

ဇယာဵ ( ၁) လူဦဵေရနှငဴ်လူဦဵေရဆိုင်ရာအချေက်အလက်မျောဵ 

အသက်အုပ်စု ကျောဵ မ စုစုေပါင်ဵ 

မသန်စွမ်ဵသူ 

အေရအတွက် 

ကျောဵ မ 

၁ နှစ် ေအာက် နို္ဓစုိ္ဓအရွယ်      

၁ နှစ်မှ ၄ နှစ်  ၅ နှစ်ေအာက်ကေလဵငယ် ၀ ၁ ၁ ၀ ၀ 

၅ နှစ်မှ ၉ နှစ်  မူလတန်ဵေကျာင်ဵသာဵအရွယ် ၃ ၂ ၅ ၀ ၀ 

၁၀ နှစ်မှ ၁၄ နှစ်  အလယ်တန်ဵေကျာင်ဵသာဵအရွယ် ၂ ၃ ၅ ၀ ၀ 

၁၅ နှစ်မှ ၆၄ နှစ်  အလုပ်လုပ်နိုင်သည်ဴအရွယ် ၁၉ ၂ ၀ ၃ ၉ ၀ ၀ 

၆၅ နှစ် နှငဴ် အထက် သက်ကကီဵရွယ်ကကီဵ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ 

စုစုေပါင်ဵ ၂၄ ၂၆ ၅ ၀ ၀ ၀ 

စုစုေပါင်ဵ အိမ်ေထာင်စု  ၈                             -  ၅    

ရင်ဵပမစ် … (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ေကျေဵရွာအုပ်စုအုပ်ချေုပ်ေရဵမှူဵရဳုဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။။                                                             ေကျဵရွာတွေင် (၃-၂-

၂၀၂၁)ရက်ေန့တွေင် လူဦဵေရဆိုင်ရာ အချက်လက်စစ်တမ်ဵေကာက်ယူမှုအရ ၁၅နှစ်မှ၆၄နှစ်အထိ အလုပ်လုပ်နုိင်သညဴ် 

အရွယ် (၇ ၈ရာခုိင်နှုန်ဵ) ရှိပါသည်။ ၆၄နှစ်အထက် သက်ကကီဵရွယ်အုိနှငဴ်၁၅နှစ်ေအာက်မှိခိုသူဦဵေရ (၂ ၂ ရာခုိင်နှုန်ဵ) 

ရှိပါသည်။ အိမ်ေထာင်စု(၈)စုရှိဖပီဵ တစ်အိမ်ေထာင် ပျမ်ဵမျှေလူဦဵေရ (၅)ဦဵမဖစ်ေနဖပီဵ အလုပ်လုပ် နုိင်ေသာ၁၅နှစ်မှ 

၆၄နှစ် ကာဵဦဵေရမျာဵေသာေ ကာင်ဴ လူသာဵအရင်ဵမမစ်ဖွေဳ့ဖဖိုဵမှု အာဵသာချက် ရှိပါသည်။ ေကျဵရွာတွေင် အမျ ို ဵသမီဵဦဵေရ 

သည် အမျ ို ဵသာဵဦဵေရထက်မျာဵေနေ ကာင်ဵ ေတွေ့ရပါသည်။ 

(ခ)  အလုပ်လုပ်နိုင်သူအင်အာဵ 

(ခ-၁) လုပ်သာဵအင်အာဵနှင်ဴဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵအမျေ ို ဵအစာဵ 

ဇယာဵ (၂) လုပ်သာဵအင်အာဵနှင်ဴဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵအမျေ ို ဵအစာဵ 

စဉ် လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

အဓိက အလုပ်အကိုင် အဓိက ဝင်ေငွရ 

လုပ်ငန်ဵမဟုတ် 

ေသာအပခာဵဝင်ေငွရ 

လုပ်ငန်ဵ အပဖစ် 

လုပ်ကိငု်သူ (ဦဵေရ)  

ရပ်တည်နိုင်မှု 

 

(မှတ်ချက်ကိေု

ေချာစွောဖတ်ဖပီဵ

မှန်ရာတစ်ခုကို

သာေရွဵရန်။)  

အိမ် 

ေထာင်

စု 

မိသာဵစု 

ဝင်လုပ်

အာဵ 

အမျေ ို ဵသမီဵ 

ဦဵေဆာင် 

သညဴ်အိမ် 

ေထာင်စု 

ဦဵေရ 

ကျောဵ မ 

စုိကပ်ျေ ို ဵစီဵပွာဵ လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

၁ 

လယ်ယာစုိကပ်ျေ ို ဵေရဵ 

ကိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်ဵ 
၇ ၂ ၃ 

၁ ၃ ၂ 
၅   မမင်ဴ  
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စဉ် လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

အဓိက အလုပ်အကိုင် အဓိက ဝင်ေငွရ 

လုပ်ငန်ဵမဟုတ် 

ေသာအပခာဵဝင်ေငွရ 

လုပ်ငန်ဵ အပဖစ် 

လုပ်ကိငု်သူ (ဦဵေရ)  

ရပ်တည်နိုင်မှု 

 

(မှတ်ချက်ကိေု

ေချာစွောဖတ်ဖပီဵ

မှန်ရာတစ်ခုကို

သာေရွဵရန်။)  

အိမ် 

ေထာင်

စု 

မိသာဵစု 

ဝင်လုပ်

အာဵ 

အမျေ ို ဵသမီဵ 

ဦဵေဆာင် 

သညဴ်အိမ် 

ေထာင်စု 

ဦဵေရ 

ကျောဵ မ 

အလုပ်သမာဵ 

/ ဝန်ထမ်ဵ 
၀ 

၀ ၀ ၀ ၀ ၀ 
  နိမဴ်  

၂ 

တိရစ္ဆာန် ေမွဵပမူေရဵ  

ကိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်ဵ 
၇ 

၁၀ ၁ ၀ ၁ 
၁၁ 

 လတ်  

အလုပ်သမာဵ 

/ ဝန်ထမ်ဵ 
၀ 

၀ ၀ ၀ ၀ ၀  နိမဴ်  

၃ 

ငါဵလုပ်ငန်ဵ (ေရချေ ို /ေရငန်ငါဵ/ပုစွန် စေသာ ေရသတ္တဝါမျောဵ ဖမ်ဵပခင်ဵ၊ ေမွဵပမူပခင်ဵ) 

ကိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်ဵ 
၀ 

၀ ၀ ၀ ၀ ၀ နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 

/ ဝန်ထမ်ဵ 

၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ နိမဴ်  

၄ 

သစ်ေတာလုပ်ငန်ဵ 

ကိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်ဵ 

၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 

/ ဝန်ထမ်ဵ 

၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ နိမဴ်  

စုိကပ်ျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာ အပခာဵဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျောဵ 

၅ 

သတ္တုတူဵေဖာ်ေရဵ၊ ေကျောက်ထုတ်လုပ်ေရဵနှငဴ် သဘာဝရင်ဵပမစ်မျောဵ ထုတ်လုပ်ပခင်ဵ 

ကိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်ဵ 

၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 

/ ဝန်ထမ်ဵ 

၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ နိမဴ်  

၆ 

ထုတ်ကုန်လုပ်ငန်ဵ 

ကိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်ဵ 

၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 

/ ဝန်ထမ်ဵ 

၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ နိမဴ်  

၇ 

လျှပ်စစ်၊ ဓာတ်ေငွ့ နှင်ဴ ေရေပဵေဝေရဵ 

ကိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်ဵ 

၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ နိမဴ်  
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စဉ် လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

အဓိက အလုပ်အကိုင် အဓိက ဝင်ေငွရ 

လုပ်ငန်ဵမဟုတ် 

ေသာအပခာဵဝင်ေငွရ 

လုပ်ငန်ဵ အပဖစ် 

လုပ်ကိငု်သူ (ဦဵေရ)  

ရပ်တည်နိုင်မှု 

 

(မှတ်ချက်ကိေု

ေချာစွောဖတ်ဖပီဵ

မှန်ရာတစ်ခုကို

သာေရွဵရန်။)  

အိမ် 

ေထာင်

စု 

မိသာဵစု 

ဝင်လုပ်

အာဵ 

အမျေ ို ဵသမီဵ 

ဦဵေဆာင် 

သညဴ်အိမ် 

ေထာင်စု 

ဦဵေရ 

ကျောဵ မ 

အလုပ်သမာဵ 

/ ဝန်ထမ်ဵ 

၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ နိမဴ်  

၈ 

ေဆာက်လုပ်ေရဵ၊ လက်သမာဵ၊ ပန်ဵရဳ လုပ်ငန်ဵ 

ကိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်ဵ 

၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 

/ ဝန်ထမ်ဵ 

၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ နိမဴ်  

၉ 

ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာနှင်ဴ တာရှည်ခဳအိမ်သဳုဵပစ္စည်ဵမျောဵ ပပင်ဆင်ေရဵ  

ကိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်ဵ 

၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 

/ ဝန်ထမ်ဵ 

၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ နိမဴ်  

၁၀ 

ကျွမ်ဵကျေင်ပညာရှင်မျောဵ (ဆဳပင်၊ အလှပပင်၊ အပ်ချေုပ်၊ အင်ဂျေင်နီယာ၊ သင်တန်ဵေပဵသူ စသည်) 

ကိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်ဵ 

၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 

/ ဝန်ထမ်ဵ 

၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ နိမဴ်  

၁၁ 

လက်လီ- လက်ကာဵ ေရာင်ဵဝယ်ေရဵ 

ကိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်ဵ 

၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 

/ ဝန်ထမ်ဵ 

၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ 
နိမဴ်  

၁၂ 

ဟိုတယ် နှင်ဴ စာဵေသာက်ဆိင်ု လုပ်ငန်ဵ 

ကိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်ဵ 

၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ 
နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 

/ ဝန်ထမ်ဵ 

၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ 
နိမဴ်  

၁၃ 

ပို့ေဆာင်ေရဵ၊ သုိေလှာင်ေရဵနှင်ဴ ဆက်သွယ်ေရဵ 

ကိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်ဵ 

၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ 
နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 

/ ဝန်ထမ်ဵ 

၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ နိမဴ်  
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စဉ် လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

အဓိက အလုပ်အကိုင် အဓိက ဝင်ေငွရ 

လုပ်ငန်ဵမဟုတ် 

ေသာအပခာဵဝင်ေငွရ 

လုပ်ငန်ဵ အပဖစ် 

လုပ်ကိငု်သူ (ဦဵေရ)  

ရပ်တည်နိုင်မှု 

 

(မှတ်ချက်ကိေု

ေချာစွောဖတ်ဖပီဵ

မှန်ရာတစ်ခုကို

သာေရွဵရန်။)  

အိမ် 

ေထာင်

စု 

မိသာဵစု 

ဝင်လုပ်

အာဵ 

အမျေ ို ဵသမီဵ 

ဦဵေဆာင် 

သညဴ်အိမ် 

ေထာင်စု 

ဦဵေရ 

ကျောဵ မ 

၁၄ 

ေငွေချေဵ ဝန်ေဆာင်မှု လုပ်ငန်ဵ (ဘဏ် နှင်ဴ ေငွေချေဵပခင်ဵ အပါအဝင် ေငွေကကဵဝန်ေဆာင်မှု လုပ်ငန်ဵ) 

ကိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်ဵ 

၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 

/ ဝန်ထမ်ဵ 

၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ နိမဴ်  

၁၅ 

အိမ်ခခဳေပမ၊ ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာ၊ ေရာင်ဵဝယ် ငှာဵရမ်ဵပခင်ဵနှင်ဴ ဆက်စပ်ေသာ လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

ကိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်ဵ 

၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 

/ ဝန်ထမ်ဵ 

၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ နိမဴ်  

၁၆ 

ပပည်သူဝန်ေဆာင်မှုလုပ်ငန်ဵမျောဵ (အုပ်ချေုပ်ေရဵ၊ကာကွယ်ေရဵနှငဴ်ေဘဵကင်ဵလုဳခခုဳေရဵ) 

ကိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်ဵ 

၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 

/ ဝန်ထမ်ဵ 

၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ နိမဴ်  

၁၇ 

ပညာေရဵ  

ကိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်ဵ 

၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 

/ ဝန်ထမ်ဵ 

၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ နိမဴ်  

၁၈ 

ကျေန်ဵမာေရဵ 

ကိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်ဵ 

၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 

/ ဝန်ထမ်ဵ 

၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ နိမဴ်  

၁၉ 

လူမှုေရဵ လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

ကိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်ဵ 

၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 

/ ဝန်ထမ်ဵ 

၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ နိမဴ်  

၂၀ အိမ်မျောဵတွင် အငှာဵလုိကလ်ုပ်သူမျောဵနှင်ဴ အမျေ ို ဵအမည် မေဖာ်ပပနိုင်ေသာ လုပ်ငန်ဵမျောဵ 
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စဉ် လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

အဓိက အလုပ်အကိုင် အဓိက ဝင်ေငွရ 

လုပ်ငန်ဵမဟုတ် 

ေသာအပခာဵဝင်ေငွရ 

လုပ်ငန်ဵ အပဖစ် 

လုပ်ကိငု်သူ (ဦဵေရ)  

ရပ်တည်နိုင်မှု 

 

(မှတ်ချက်ကိေု

ေချာစွောဖတ်ဖပီဵ

မှန်ရာတစ်ခုကို

သာေရွဵရန်။)  

အိမ် 

ေထာင်

စု 

မိသာဵစု 

ဝင်လုပ်

အာဵ 

အမျေ ို ဵသမီဵ 

ဦဵေဆာင် 

သညဴ်အိမ် 

ေထာင်စု 

ဦဵေရ 

ကျောဵ မ 

ကိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်ဵ 

၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ 

 
အလုပ်သမာဵ 

/ ကျပန်ဵ / 

ရာသီအလုိက ်

အလုပ်သမာဵ 

၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ 

၂၁ 

ပပင်ပအဖဲွ့အစည်ဵမျောဵနှင်ဴကမု္ပဏီမျောဵတွင်လုပ်ကိငု်သူမျောဵ 

ကိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်ဵ 

၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 

/ ဝန်ထမ်ဵ 

၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ နိမဴ်  

 စုစုေပါင်ဵ ၇ ၃ ၃ ၂ ၃ ၃ ၁၆  

ရင်ဵပမစ် … (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ေကျေဵရွာအုပ်စုအုပ်ချေုပ်ေရဵမှူဵရဳုဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။။                                                                              

                                                                   

(ခ-၂)  လုပ်ငန်ဵနှင်ဴကျောဵ၊မအလုိကအ်နည်ဵဆဳုဵနှင်ဴအမျောဵဆဳုဵလုပ်အာဵခနှုန်ဵထာဵ 

ဇယာဵ (၃)  လုပ်ငန်ဵနှင်ဴကျောဵ၊မအလိုကအ်နည်ဵဆုဳဵနှင်ဴအမျောဵဆဳုဵလုပ်အာဵခနှုန်ဵထာဵ 

# အလုပ်အကုိင် ေရတွက်ပဳု 
အမျောဵဆုဳဵ (ကျေပ်) အနည်ဵဆုဳဵ (ကျေပ်) 

ကျောဵ မ ကျောဵ မ 

၁ လယ်ယာစုိက်ပျ ို ဵေရဵ ေန့စာဵ ၁၅ ၀ ၀ ၀ ၁၀ ၀ ၀ ၀ ၁၀ ၀ ၀ ၀ ၈ ၀ ၀ ၀ 

၂ တိရစ္ဆာန်ေမွေဵမမူေရဵ ေန့စာဵ ၀ ၀ ၀ ၀ 

၃ 
ငါဵလုပ်ငန်ဵ 

(ေရချ ို /ေရငန်ငါဵဖမ်ဵမခင်ဵ၊ေမွေဵမမူမခင်ဵ) 
ေန့စာဵ 

၀ ၀ ၀ ၀ 

၄ 
သတ္တုတူဵေဖာ်ေရဵ၊ေကျာက်ထုတ ်လုပ်ေရဵ 

နှင်ဴ သဘာဝရင်ဵမမစ်မျာဵ ထုတလု်ပ်မခင်ဵ 
ေန့စာဵ 

၀ ၀ ၀ ၀ 

၅ ထုတက်ုန်လုပ်ငန်ဵ ေန့စာဵ ၀ ၀ ၀ ၀ 

၆ 
ေဆာက်လုပ်ေရဵ၊ လက်သမာဵ၊ 

ပန်ဵရဳလုပ်ငန်ဵ 
ေန့စာဵ 

၁၂၀ ၀ ၀ ၇ ၀ ၀ ၀ ၁၀ ၀ ၀ ၀ ၅ ၀ ၀ ၀ 

၇ 
ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာ၊ အိမ်သဳုဵပစ္စည်ဵ မျာဵ 

မပင်ဆင်ေရဵ 
ေန့စာဵ 

၀ ၀ ၀ ၀ 

၈ လက်လီ-လက်ကာဵ ေရာင်ဵဝယ်ေရဵ ေန့စာဵ ၀ ၀ ၀ ၀ 
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# အလုပ်အကုိင် ေရတွက်ပဳု 
အမျောဵဆုဳဵ (ကျေပ်) အနည်ဵဆုဳဵ (ကျေပ်) 

ကျောဵ မ ကျောဵ မ 

၉ 

ကျွမ်ဵကျင်ပညာရှင်မျာဵ (ဆဳပင်၊ အလှမပင်၊ 

အပ်ချုပ်၊ အင်ဂျင်နီယာ၊ သင်တန်ဵ ေပဵသူ 

စသည်) 

ေန့စာဵ 

၀ ၀ ၀ ၀ 

၁၀ ဟိုတယ်နှင်ဴ စာဵေသာက်ဆိုင် လုပ်ငန်ဵ ေန့စာဵ ၀ ၀ ၀ ၀ 

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျေ ို ဵသမီဵအုပ်စု၊လယ်သမာဵအုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။။                                                                       

                                                                                                  

                                                                                      

                                                 

(ဂ)  သဘာဝရင်ဵပမစ်မျောဵ 

(ဂ-၁)  စုိကပ်ျေ ို ဵနိုင်ေသာေပမဧရိယာ 

ဇယာဵ (၄) ေကျေဵရွာ၏စုိကပ်ျေ ို ဵေပမပုိင်ဆိုင်မှု 

ေပမအမျေ ို ဵအစာဵ ဧရိယာ (ဧက) ေပမဆီလွှာအရည်အေသွဵ(မှန်ရာတစ်ခုကိသုာေရွဵရန်) 

လယ်ေပမ ၁(ဧက) ေကာင်ဵ            သငဴ်           ညဳဴ  

ယာေပမ / ေတာင်ယာေပမ ၁၁(ဧက) ေကာင်ဵ            သငဴ်          ညဳဴ  

ဥယျောဉ်ခခဳေပမ - ေကာင်ဵ            သငဴ်           ညဳဴ  

ကိုင်ဵ/ကျွန်ဵေပမ - ေကာင်ဵ            သငဴ်           ညဳဴ  

ဓနိေတာေပမ - ေကာင်ဵ            သငဴ်           ညဳဴ  

စာဵကျေက်ေပမ - ေကာင်ဵ            သငဴ်           ညဳဴ  

ေပမလွတ်ေပမလပ် - ေကာင်ဵ            သငဴ်           ညဳဴ  

စုစုေပါင်ဵ ၁၂(ဧက)  

ရင်ဵပမစ် … (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု၊  (၃) လယ်ယာ

ေပမစီမဳခန့်ခွဲေရဵနှင်ဴစာရင်ဵအင်ဵဦဵစီဵဌာန၊ (၄) ေကျေဵရွာအုပ်စုအုပ်ချေုပ်ေရဵမှူဵရဳုဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။။ ေကျဵရွာတွေင် လယ်ေမမဧက စုစုေပါင်ဵ (၁၂)ဧက ရှိဖပီဵ ၄င်ဵလယ်ေမမဧက အာဵလဳုဵနီဵပါဵ 

ပုဳစဳ(၇) မရှိ ကေသဵပါ။ ယာေမမ/ေတာင်ယာေမမမျာဵမှာ ေရွ့ေမပာင်ဵေတာင်ယာ လုပ်ကိငု်  က သမဖငဴ် ပဳုစဳ(၇)မရှိ ကပါ။ 

ဉယျာဉ်ခခဳေမမမျာဵမှာ ရာသီဉတု ေကာင်ဵမွေန်ဖပီဵ စာဵကျက်ေမမမျာဵမှာလည်ဵ မိုဵေကာင်ဵသည်ဴအတွေက် 

သငဴ်တငဴ်စွောေကာင်ဵမွေန်ေ ကာင်ဵ ေတွေ့ရှိရပါသည်။ 

 (ဂ-၂)    ဓာတ်သတ္တုနှင်ဴအပခာဵသဘာဝရင်ဵပမစ်မျောဵ 

ဇယာဵ (၅) 

ဓာတ်သတ္တုနှင်ဴအပခာဵသဘာ

ဝရင်ဵပမစ်မျောဵအမျေ ို ဵအစာဵ 

ေကျေဵရွာနှငဴ်အနီဵပတ်ဝန်ဵ

ကျေင်တွင်သဘာဝအတုိင်ဵ

ေတွ့ရိှနိုင်မှု 

(မှန်ရာတစ်ခုကိသုာေရွဵရန်

) 

အသဳုဵချေနိုင်မှု 

(မှန်ရာတစ်ခုကိသုာေရွဵရ

န)် 

လွန်ခဲဴေသာ(၁၀)နှစ်က

အေပခအေန(မှန်ရာတစ်

ခုကိုသာေရွဵရန်) 

သတ္တုနှငဴ်အပခာဵတွင်ဵထွက် မရိှ  အသဳုဵမမပုနုိင်ပါ  အေမပာင်ဵအလဲမရိှ  
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ဇယာဵ (၅) 

ဓာတ်သတ္တုနှင်ဴအပခာဵသဘာ

ဝရင်ဵပမစ်မျောဵအမျေ ို ဵအစာဵ 

ေကျေဵရွာနှငဴ်အနီဵပတ်ဝန်ဵ

ကျေင်တွင်သဘာဝအတုိင်ဵ

ေတွ့ရိှနိုင်မှု 

(မှန်ရာတစ်ခုကိသုာေရွဵရန်

) 

အသဳုဵချေနိုင်မှု 

(မှန်ရာတစ်ခုကိသုာေရွဵရ

န)် 

လွန်ခဲဴေသာ(၁၀)နှစ်က

အေပခအေန(မှန်ရာတစ်

ခုကိုသာေရွဵရန်) 

သယဳဇာတမျောဵ 

(ဓာတ်ေငွ့၊ေရနဳ၊ေကျောက်မျေ

က်စသည်။) 

ေကျောက်၊သဲ၊ေကျောက်စရစ်စ

သည်မျောဵ 
မရိှ  အသဳုဵမမပုနုိင်ပါ  အေမပာင်ဵအလဲမရိှ  

သဘာဝအပင်မျေ ို ဵစိတ်မျောဵ 

(နွာဵစာ၊ေဆဵဘက်ဝင်အပင်

မျောဵ)  

  သငဴ်  လွေယ်   အေမပာင်ဵအလဲမရိှ  

သဘာဝတိရစ္ဆာန်မျေ ို ဵစိတ်မျောဵ နည်ဵ   အေမပာင်ဵအလဲမရိှ  

ေရ - ေပမေပါ်ေရ 

(အင်ဵ၊အိုင်၊ကန်၊ေချောင်ဵ၊ပမစ်၊

စိမဴ်စမ်ဵ) 

သငဴ် လွေယ်  အေမပာင်ဵအလဲမရိှ  

ေရ - ေပမေအာက်ေရ 

(တွင်ဵတိမ်၊တွင်ဵနက်၊လက်

တူဵတွင်ဵ) 

မရိှ  အသဳုဵမမပုနုိင်ပါ  အေမပာင်ဵအလဲမရိှ  

သစ်ေတာ - 

အပူပိုင်ဵသစ်ေတာ 
မရိှ  အသဳုဵမမပုနုိင်ပါ   အေမပာင်ဵအလဲမရှိ  

သစ်ေတာ - ဒေီရေတာမျောဵ မရိှ  အသဳုဵမမပုနုိင်ပါ   အေမပာင်ဵအလဲမရှိ  

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊သစ်ေတာဦဵစီဵဌာန၊အေထွေထွအုပ်ချေုပ်ေရဵဦဵစီဵဌာန။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။။                                                                         

                                                    

(ဃ) ဥစ္စာဓနအဆင်ဴအေပခအေန 

ဇယာဵ (၆) ဥစ္စာဓနအဆင်ဴအေပခအေန 

အေကကာင်ဵအရာ 

သတ်မှတ်စဳနှုန်ဵ 

အဆင်ေပပေသာ 

အိမ်ေထာင်စု 

အလယ်အလတ်ရိှ

ေသာအိမ်ေထာင်စု 

မေပပလည်ေသာ 

အိမ်ေထာင်စု 

အလွန်မေပပလည်ေသာ

အိမ်ေထာင်စု 

ေပမယာပုိင်ဆိုင်မှု မျောဵ အသငဴ်အတင်ဴ နည်ဵ အလွေန်နည်ဵ (သုိ္ဓ) မရှိ 

အိမ်အေပခအေန အလွန်ေကာင်ဵ 
အသငဴ်အတင်ဴ 

ေကာင်ဵ 
ညဳဴ အလွန်ညဳဴ 

ကုန်ထုတ်လုပ်မှုနှင်ဴ

ဆိုင်ေသာပုိင်ဆိုင်မှု 
မျောဵ အသငဴ်အတင်ဴ နည်ဵ မရိှ 
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အေကကာင်ဵအရာ 

သတ်မှတ်စဳနှုန်ဵ 

အဆင်ေပပေသာ 

အိမ်ေထာင်စု 

အလယ်အလတ်ရိှ

ေသာအိမ်ေထာင်စု 

မေပပလည်ေသာ 

အိမ်ေထာင်စု 

အလွန်မေပပလည်ေသာ

အိမ်ေထာင်စု 

အဓိကစီဵပွာဵေရဵလု

ပ်ငန်ဵ 

စီဵပွာဵ (ဝင်ေငွ) 

အလွန်ေကာင်ဵ 

စီဵပွာဵ (ဝင်ေငွ) 

အသငဴ်အတင်ဴ 
စီဵပွာဵ (ဝင်ေငွ) နည်ဵ 

စီဵပွာဵ (ဝင်ေငွ) 

အလွန်နည်ဵ 

အိမ်ေထာင်စု ၀ ၃ ၅ ၀ 

ရင်ဵပမစ် … (၁) ေကျေဵရွာလဳုဵကျွတ်အစည်ဵအေဝဵပပုလုပ်ပခင်ဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။။                        (၃ )     (၂)                                  (၁)      

                      (      )                                                         

 

(င)  ထိခိုကလွ်ယ်မှု 

(င-၁)  ဝမ်ဵစာဖူလုဳမှု 

ဇယာဵ (၇) ေချေဵငှာဵပခင်ဵမရိှဘဲတစ်ေန့လျှင်အနည်ဵဆုဳဵနှစ်နပ်စာဵနိုင်သည်ဴအိမ်ေထာင်စုမျောဵ (ဥစ္စာဓနအဆင်ဴ “၃” နှင်ဴ 

“၄” အိမ်ေထာင်စုေပါင်ဵ၏၃၀ရာခိုင်နှုန်ဵစီ) 

အချေန်ိကာလ 
အိမ်ေထာင်စု

အေရအတွက် 

အမျေ ို ဵသမီဵဦဵေဆာင်

သညဴ်အိမ်ေထာင်စု

အေရအတွက် 

ေပဖရှင်ဵသည်ဴနည်ဵဗျေူဟာ(ေပဖရှင်ဵနည်ဵတစ်ခုစီအ

လိုကအိ်မ်ေထာင်စုအေရအတွက်မျောဵကုိေဖာ်ပပရန်) 

၃လေအာက်ဝမ်ဵစ

ာဖူလုဳမှု 
 

 

 

 

အပခာဵအစာေပပာင်ဵလဲစာဵ     = ___________ 

အစာေလျှာဴစာဵ                    = ___________ 

အေထာက်အပဴဳယူ      = ___________ 

ေချေဵယူ                       = ___________ 

လုပ်အာဵခကကိုယူ                 = ___________ 

၃လနှင်ဴ၆လကကာဵဝ

မ်ဵစာဖူလုဳမှု 
 

 အပခာဵအစာေပပာင်ဵလဲစာဵ     = ___________ 

အစာေလျှာဴစာဵ                    = ___________ 

အေထာက်အပဴဳယူ      = ___________ 

ေချေဵယူ                       = ___________ 

လုပ်အာဵခကကိုယူ                 = ___________ 

၆လမှ၁၂လအထိဝမ်

းစာဖူလဳုမှု 
 

 

 

 

အပခာဵအစာေပပာင်ဵလဲစာဵ     = ___________ 

အစာေလျှာဴစာဵ                    = ___________ 

အေထာက်အပဴဳယူ      = ___________ 

ေချေဵယူ                       = ___________ 

လုပ်အာဵခကကိုယူ                = ___________ 

ရင်ဵပမစ်..ဥစ္စာဓနအဆင်ဴ “၃” နှင်ဴ “၄” အိမ်ေထာင်စုေပါင်ဵ၏၃၀ရာခိုင်နှုန်ဵစီအာဵစစ်တမ်ဵေကာက်ယူပခင်ဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။။               (၁)                                                                

                                                         

(င-၂)  ကူညီေစာငဴ်ေရှာက်မှုအထူဵလိုအပ်ေသာအုပ်စုမျောဵ၏ထိခိုကလ်ွယ်မှုအေပခအေန 
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ဇယာဵ (၈) ကူညီေစာငဴ်ေရှာက်မှုအထူဵလိုအပ်ေသာအုပ်စုမျောဵ၏ထိခိုကလ်ွယ်မှုအေပခအေန 

အေကကာင်ဵအရာ ကျောဵ မ ေပါင်ဵ 

မိသာဵစုေစာငဴ်ေရှာက်မှုမရိှေသာသက်ကကီဵရွယ်အို၆၄နှစ်နှင်ဴအထက် ၀ ၀ ၀ 

မိသာဵစု/ရပ်ရွာ၏ေစာင်ဴေရှာက်မှုမရိှေသာမသန်စွမ်ဵသညဴ်ပုဂ္ဂိုလ် ၀ ၀ ၀ 

 အိမ်ေထာင်စုအေရအတွက် 

ဆင်ဵရဲ၍မိသာဵစုဦဵေရမျောဵသညဴ်အမျေ ို ဵသမီဵဦဵေဆာင်အိမ်ေထာင်စု ၁ 

ဆင်ဵရဲ၍မိသာဵစုဦဵေရမျောဵသညဴ်မုဆိုဵဖို/ တစ်ခုလပ်အိမ်ေထာင်စု  

အပခာဵေဒသသ့ုိကကာပမင်ဴစွာသွာဵေရာက်ေနထုိင်လုပ်ကိငု်ေနသညဴ်ဆင်ဵရဲသ

ည်ဴအိမ်ေထာင်စု 
၃ 

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။။                                                                          

                                      ။ 

(င-၃)  ေကျေဵရွာ၏ထိခိုကသ်က်ေရာက်လွယ်မှုအေပခအေန 

ဇယာဵ (၉) ေကျေဵရွာ၏ထိခိုကသ်က်ေရာက်လွယ်မှုအေပခအေနနှငဴ်ေဘဵအန္တရာယ်ေလျောဴချေေရဵအစီအမဳမျောဵ 

စဉ် ထိခိုကလွ်ယ်မှုအမျေ ို ဵအစာဵ ထိခိုကလွ်ယ်မှုအေပခအေန 

(မှန်ရာတစ်ခုကိသုာေရွဵရန်) 

စွမ်ဵေဆာင်နိုင်မှု 

(ထိခုိက်မှုေလျောဴနည်ဵေရဵနှင်ဴလုိက်

ေလျောညီေထွပဖစ်ေစမည်ဴအစီအမဳမျောဵ) 

 
သဘာဝေဘဵအန္တရာယ်မျောဵ နိမ်ဴ လတ် ပမငဴ် နိမ်ဴ လတ် ပမငဴ် 

၁ ပမစ်ေရကကီဵ မှု - - - - - - 

၂ လျှပ်တပပတ်ေရကကီဵ ပခင်ဵ - - - - - - 

၃ မုန်တုိင်ဵဒေီရ - - - - - - 

၄ ဆူနာမီ - - - - - - 

၅ တုိင်ဖုန်ဵမုန်တုိင်ဵ - - - - - - 

၆ ေလဆင်နှာေမာင်ဵ - - - - - - 

၇ ငလျေင် - - - - - - 

၈ အပူလှိုင်ဵ - - - - - - 

၉ စုိကပ်ျေ ို ဵေပမမျောဵတွင်ေရငဳဝင်ေရာက်မှု - - - - - - 

၁၀ အေအဵလှိုင်ဵ - - - - - - 

၁၁ မိုဵသီဵ ေ ကကျေမှု - - - - - - 

၁၂ မိုဵေခါင်ပခင်ဵ - - - - - - 
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စဉ် ထိခိုကလွ်ယ်မှုအမျေ ို ဵအစာဵ ထိခိုကလွ်ယ်မှုအေပခအေန 

(မှန်ရာတစ်ခုကိသုာေရွဵရန်) 

စွမ်ဵေဆာင်နိုင်မှု 

(ထိခုိက်မှုေလျောဴနည်ဵေရဵနှင်ဴလုိက်

ေလျောညီေထွပဖစ်ေစမည်ဴအစီအမဳမျောဵ) 

၁၃ ေတာမီဵေလာင်ပခင်ဵ       - -       - - 

၁၄ ပမစ်ကမ်ဵပါဵမပိုပခင်ဵ - - - - - - 

၁၅ ကမ်ဵရုိဵတန်ဵတုိကစ်ာဵမှု - - - - - - 

၁၆ ေပမမပိုပခင်ဵ - - - - - - 

 
လူေကကာင်ဴပဖစ်တဴဲေဘဵအန္တရာယ်မျော  ဵ နိမ်ဴ လတ် ပမငဴ် နိမ်ဴ လတ် ပမငဴ် 

၁၇ စာဵနပ်ရိက္ခာမဖူလုဳမှု       - - -     - 

၁၈ 
သဘာဝအရင်ဵအပမစ်ရှာဵပါဵမှု 

(ေပမ၊ေရ) - 
    - -     - 

၁၉ ေပမမပိုပခင်ဵ၊ေပမဆီလွှာပျေက်စီဵပခင်ဵ -     - -     - 

၂၀ သစ်ေတာပပုန်ဵတီဵပခင်ဵ       - -       - - 

၂၁ ငှက်ဖျောဵေရာဂါ -     - -     - 

၂၂ တီဘီေရာဂါ       - -       - - 

၂၃ ကိုယ်ခဳအာဵကျေဆင်ဵမှုေရာဂါ       - -       - - 

၂၄ ကပ်ေရာဂါ       - -       - - 

၂၅ ပပည်တွင်ဵပဋိပက္ခ       - -       - - 

၂၆ တိရစ္ဆာန်ကူဵစက်ေရာဂါကျေေရာက်မှု       - -       - - 

၂၇ လူကုန်ကူဵပခင်ဵ       - -       - - 

၂၈ 
ေဝဵလဳေခါင်သီ/လမ်ဵပန်ဵဆက်သယွ်ေ

ေဵခက်ခဲပခင်ဵစသည် - 
-             - - 

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျေ ို ဵသမီဵအုပ်စု၊လူငယ်အုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။။                                                                         

                               

(င-၄)  ထိခိုကသ်က်ေရာက်မှုခဳရနိုင်သည်ဴသူမျောဵ 

ဇယာဵ (၁၀) ထိခိုကသ်က်ေရာက်မှုခဳရနိုင်သညဴ်သူမျောဵ 

စ

ဉ် 
ထိခိုကလွ်ယ်မှုအမျေ ို ဵအစာဵ ထိခိုကလွ်ယ်မှုအေပခအေန 

(မှန်ရာတစ်ခုကုိသာေရွဵရန်) 

စွမ်ဵေဆာင်နိုင်မှု 

(ထိခိုကမ်ှုေလျောဴနည်ဵေရဵနှငဴ်လိုက်

ေလျောညီေထွပဖစ်ေစမညဴ်အစီအမဳမျောဵ

) 
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သဘာဝေဘဵအန္တရာယ်မျောဵ နိမ်ဴ လတ် ပမငဴ် နိမ်ဴ လတ် ပမငဴ် 

၁ လူငယ်       

၂ အမျေို ဵသမီဵဦဵေဆာင်သညဴ်ဆင်ဵရဲသညဴ် 

အိမ်ေထာင်စု 

      

၃ ဆင်ဵရဲသာဵေတာင်သူ       

၄ သဘာဝေဘဵဒဏ်ဆိုဵရာွဵစွာကျေေရာက်

နိုင်ေသာအိမ်ေထာင်စု/ ကူဵစက်ေရာဂါ 

ထူေပပာေသာေဒသတွင်ေနထုိင်သူ  

     

၅ ပင်လယ်/ပမစ်ကမ်ဵေဘဵေနထုိင်သမူျောဵ 
 

     

၆ မေတာ်တဆမှုပဖစ်နိုင်ေချေမျောဵေသာေန

ရာတွင်ေနထုိင်သမူျောဵ  

     

၇ ပပည်တွင်ဵေနရပ်စွန့်ခွါေရွှေ့ေပပာင်ဵခဳရ

သူမျောဵ (IDP)  

     

၈ ေပမနိမဴ်ပုိင်ဵေနထုိင်သမူျောဵ 
 

     

၉ ငါဵကန်ပိုင်ရှင်မျောဵ 
 

     

၁၀ လက်လုပ်လက်စာဵမျောဵ၊ကျေပန်ဵမျောဵ 
 

     

၁၁ လူနည်ဵစုလူမျေ ို ဵမျောဵ 
 

     

၁၂ 
ေဒသတွင်ဵပဋိပက္ခဧရိယာတွင်ေနထုိင်

သူမျောဵ  

     

၁၃ နယ်စပ်ေဒသတွင်ေနထုိင်သမူျောဵ 
 

     

၁၄ ေရွှေတွင်ဵလုပ်သာဵမျောဵ 
 

     

၁၅ လှည်ဴလည်သွာဵလာ၍ေဈဵေရာင်ဵသူမျောဵ 
 

     

၁၆ ေနရပ်ပပန်အေပခချေသူမျောဵ 
 

     

၁၇ ေရွှေ့ေပပာင်ဵလုပ်သာဵမျောဵ 
 

     

၁၈ ကာဵေမာင်ဵမပီဵအသက်ေမွဵသူမျောဵ 
 

     

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

မှတ်ချေက်။ ။ေကျေဵရွာရိှလူငယ်မျောဵ၊ အမျေ ို ဵသမီဵဦဵေဆာင်ေသာ အိမ်ေထာင်စုမျောဵစသည်တ့ုိသည် မည်သ့ုိေသာ 

အေပခအေနမျောဵတွင် လွယ်လွယ်ကူကထူိခိုကသ်က်ေရာက်မှုရိှနိုင်ပါသလာဵ။ ထိခိုကမ်ှုရိှပါကမည်မျှအထိ ထိခိုကက်က 

ပါသနည်ဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။။ ……………. .        ……………. 

(၂)       ေကျေဵရွာ၏လက်ရိှဖွဳ့မဖိုဵေရဵအေပခအေန 
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(က) ဖွဳ့မဖိုဵေရဵအဖဲွ့အစည်ဵမျောဵအေပခအေန 

(က-၁) ေကျေဵရွာတွင်ဵရှိလူထုအေပခပပုအဖဲွ့အစည်ဵမျောဵ 

ဇယာဵ (၁၁) ေကျေဵရွာတွင်ဵရှိလူထုအေပခပပုအဖဲွ့အစည်ဵမျောဵ 

စဉ် 
အဖဲွ့အစည်ဵ

အမည် 

အမျေ ို ဵအစာဵ(

မှန်ရာတစ်ခု

ကိုသာေရွဵရ

န)် 

အဖဲွ့ဝင်ဦဵေရ 
လုပ်ငန်ဵတာဝန် 

(အနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနှငဴ်အထက်ေရွဵ

နိုင်သည်။) 

စွမ်ဵေဆာင်နိုင်မှု

(မှန်ရာတစ်ခုကို

သာေရွဵရန်) 
ကျောဵ မ ေပါင်ဵ 

၁ 
     ၊    

      
၁၂၃    

ပညာေရဵေငွေကကဵကျေန်ဵမာေရဵ

ဘာသာေရဵ 

စုိကပ်ျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖွဳ့မဖိုဵေရဵ 

လုဳခခုဳေရဵနှငဴ်ကာကွယ်ေရဵ 

ေကာင်ဵ 

သငဴ် 

ညဳဴ 

၂ 

          

           

         

၁၂၃    

ပညာေရဵေငွေကကဵ 

ကျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စုိကပ်ျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖွဳ့မဖိုဵေရဵ 

လုဳခခုဳေရဵနှငဴ်ကာကွယ်ေရဵ 

ေကာင်ဵ 

သငဴ် 

ညဳဴ 

၃ 

            

             

            

၁၂၃    

ပညာေရဵေငွေကကဵ 

ကျေန်ဵမာေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖွဳ့မဖိုဵေရဵ 

လုဳခခုဳေရဵနှငဴ်ကာကွယ်ေရဵ 

ေကာင်ဵ 

သငဴ် 

ညဳဴ 

၄ 

            

         

         

         

၁၂၃    

ပညာေရဵေငွေကကဵကျေန်ဵမာေရဵ

ဘာသာေရဵ 

စုိကပ်ျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖွဳ့မဖိုဵေရဵ 

လုဳခခုဳေရဵနှငဴ်ကာကွယ်ေရဵ 

ေကာင်ဵ 

သငဴ် 

ညဳဴ 

၅  ၁၂၃    

ပညာေရဵေငွေကကဵ 

ကျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စုိကပ်ျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖွဳ့မဖိုဵေရဵ 

လုဳခခုဳေရဵနှငဴ်ကာကွယ်ေရဵ 

ေကာင်ဵ 

သငဴ် 

ညဳဴ 

၆  ၁၂၃    

ပညာေရဵေငွေကကဵ 

ကျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စုိကပ်ျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖွဳ့မဖိုဵေရဵ 

လုဳခခုဳေရဵနှငဴ်ကာကွယ်ေရဵ 

ေကာင်ဵ 

သငဴ် 

ညဳဴ 
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စဉ် 
အဖဲွ့အစည်ဵ

အမည် 

အမျေ ို ဵအစာဵ(

မှန်ရာတစ်ခု

ကိုသာေရွဵရ

န)် 

အဖဲွ့ဝင်ဦဵေရ 
လုပ်ငန်ဵတာဝန် 

(အနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနှငဴ်အထက်ေရွဵ

နိုင်သည်။) 

စွမ်ဵေဆာင်နိုင်မှု

(မှန်ရာတစ်ခုကို

သာေရွဵရန်) 
ကျောဵ မ ေပါင်ဵ 

၇  ၁၂၃    

ပညာေရဵေငွေကကဵ 

ကျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စုိကပ်ျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖွဳ့မဖိုဵေရဵ 

လုဳခခုဳေရဵနှငဴ်ကာကွယ်ေရဵ 

ေကာင်ဵ 

သငဴ် 

ညဳဴ 

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျေ ို ဵသမီဵအုပ်စု။ 

အုပ်စုအမျေ ို ဵအစာဵ 

(၁) စီဵပွာဵေရဵအေပခခဳေသာအုပ်စု- လယ်သမာဵအဖဲွ့၊ေငွစုေငွေချေဵအဖဲွ့စသညဴ်။ 

(၂) လူမှုေရဵအဖဲွ့ - ဥပမာ - အမျေို ဵသမီဵအဖဲွ့၊လူငယ်အဖဲွ့၊ကိုယ်ထူကိယု်ထအဖဲွ့။ 

(၃) ဘာသာေရဵနှငဴ်ယဉ်ေကျေဵမှုအဖဲွ့။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။။ ေကျဵရွာရပ်မိ ရပ်ဖ အဖွေဲ့အစည်ဵသည် ေကျဵရွာဖွေဳ့ဖဖိုဵေရဵ လဳုခခဳေရဵနှငဴ် ဘာသာေရဵ 

လုပ်ငန်ဵမျာဵေဆာင်ရွက် ကဖပီဵ လူငယ်အဖွေဲ့မှလည်ဵ ပါဝင်ေဆာင်ရွက် ကပါသည်။  

(က-၂) ေကျေဵရွာဖဳွ့မဖိုဵေရဵေဆာင်ရွက်ေနေသာပပင်ပအဖဲွ့အစည်ဵမျောဵ 

ဇယာဵ (၁၂) ေကျေဵရွာဖဳွ့မဖိုဵေရဵေဆာင်ရွက်ေနေသာပပင်ပအဖဲွ့အစည်ဵမျောဵ 

စဉ် အမည် 
အဖဲွ့အစည်ဵအမျေ ို ဵအစာဵ(မှန်ရာတစ်

ခုကိုသာေရွဵရန်) 

အဖဲွ့အစည်ဵ၏လုပ်ငန်ဵတာဝန်မျောဵနှငဴ်

အစီအစဉ်(အနည်ဵဆဳုဵတစ်ခုနှငဴ်အထ

က်ေရွဵနိုင်သည်) 

၁  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာေရဵေငွေကကဵ 

ကျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စုိကပ်ျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖွဳ့မဖိုဵေရဵ 

၂  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာေရဵေငွေကကဵ 

ကျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စုိကပ်ျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖွဳ့မဖိုဵေရဵ 

၃  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာေရဵေငွေကကဵ 

ကျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စုိကပ်ျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖွဳ့မဖိုဵေရဵ 

၄  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာေရဵေငွေကကဵ 

ကျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စုိကပ်ျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ 
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စဉ် အမည် 
အဖဲွ့အစည်ဵအမျေ ို ဵအစာဵ(မှန်ရာတစ်

ခုကိုသာေရွဵရန်) 

အဖဲွ့အစည်ဵ၏လုပ်ငန်ဵတာဝန်မျောဵနှငဴ်

အစီအစဉ်(အနည်ဵဆဳုဵတစ်ခုနှငဴ်အထ

က်ေရွဵနိုင်သည်) 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖွဳ့မဖိုဵေရဵ 

၅  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာေရဵေငွေကကဵ 

ကျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စုိကပ်ျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖွဳ့မဖိုဵေရဵ 

၆  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာေရဵေငွေကကဵ 

ကျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စုိကပ်ျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖွဳ့မဖိုဵေရဵ 

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

မှတ်ချေက်။ 
(၁)  ဘာသာေရဵနှငဴ်ပတ်သက်ေသာအဖဲွ့အစည်ဵ (ပပည်တွင်ဵ/ ပပည်ပ) (ဥပမာ −ဓမ္မစကူဵလ်ေဖာင်ေဒဵရငှ်ဵ၊ 

Christian Aid Missions စသည်)  
(၂)  အစုိဵရမဟုတ်ေသာအဖဲွ့အစည်ဵ (ပပည်တွင်ဵ/ပပည်ပ) (ဥပမာ − Care Int ernat i o nal,  Save t he Chi ld ren,  

Gret, Pact Myanmar စသည်) 
(၃)  အရပ်ဘက်လူမှုအဖွဲ့အစည်ဵ  
(၄)  နိုင်ငဳအမျောဵ၏ရန်ပုဳေငွပဖငဴ်ေဆာင်ရွက်ေသာဖဳွ့မဖိုဵေရဵအဖဲွ့အစည်ဵမျောဵ (ဥပမာ-

ကုလသမဂ္ဂအဖဲွ့၊ကမ္ဘာဴဘဏ်၊အာရှဖွဳ့မဖိုဵေရဵဘဏ်) 
(၅)  နိုင်ငဳတစ်ခု၏ရန်ပုဳေငွပဖငဴ်ဖွဲ့စည်ဵထာဵေသာဖဳွ့မဖိုဵေရဵအဖဲွ့အစည်ဵမျောဵ (ဥပမာ GIZ, UKAid, USAid, စသည်) 
(၆)  ပရဟိတအဖဲွ့ (ပပည်တွင်ဵ/ ပပည်ပ) 
(၇)  ပုဂ္ဂလိကအဖွဲ့အစည်ဵမျောဵ 

နိုင်ငဳေတာ်မှေဒသအကျေ ို ဵ၊ပပည်သ့ူအကျေ ို ဵကိုထိေရာက်စွာထမ်ဵေဆာင်နိုင်ေစရန်အလ့ုိငှာဥပေဒ၊နည်ဵဥပေဒ၊လမ်ဵညွှန်ချေ

က်မျောဵပဖင်ဴပပဌာန်ဵကာဖဲွ့စည်ဵေပဵထာဵေနေသာအဖွဲ့အစည်ဵ၊အသင်ဵအဖဲွ့မျောဵ (ဥပမာ - သမဝါယမဦဵစီဵဌာန၏ 

သမဝါယမအသင်ဵ၊ေကျေဵလက်ေဒသဖဳွ့မဖိုဵတုိဵတက်ေရဵဦဵစီဵဌာန၏ပမစိမ်ဵေရာင်စသည်) တ့ုိကုိ ဤဇယာဵတွင် 

ထည်ဴသွင်ဵေဖာ်ပပပခင်ဵမပပုပါရန်။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။။ ……………        ………. 

(ခ)      စီဵပွာဵေရဵနှင်ဴ အသက်ေမွဵမှု အေပခအေန  

(ခ-၁)  သီဵနှဳထုတ်လုပ်ေရဵ 

(၁) စုိကပ်ျေ ို ဵေပမပုိင်ဆိုင်မှုအရွယ်အစာဵ (ေပမပုိင်ဆိုင်သည်ဴအိမ်ေထာင်စုမျောဵ) 

ဇယာဵ (၁၃) စုိကပ်ျေ ို ဵေပမပုိင်ဆိုင်မှု 

စဉ် ေပမပုိင်ဆိုင်မှုအရွယ်အစာဵ 
အိမ်ေထာင်စု

အေရအတွက် 

အမျေ ို ဵသမီဵဦဵေဆာင်

သညဴ်အိမ်ေထာင်စု 

အေရအတွက် 

ဖွဳ့မဖိုဵေရဵအပမင်သတ်မှတ်ချေက် 

၁ ေပမယာမဴဲ   ေပမမဴဲယာမဴဲ 

၂ ၂.၅ဧကေအာက် ၇ ၁ ဆင်ဵရဲသာဵေတာင်သူ 

၃ ၂.၅ဧကမှ၅ဧကကကာဵ   ေတာင်သူငယ် 
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စဉ် ေပမပုိင်ဆိုင်မှုအရွယ်အစာဵ 
အိမ်ေထာင်စု

အေရအတွက် 

အမျေ ို ဵသမီဵဦဵေဆာင်

သညဴ်အိမ်ေထာင်စု 

အေရအတွက် 

ဖွဳ့မဖိုဵေရဵအပမင်သတ်မှတ်ချေက် 

၄ ၅ဧကမှ၁၂.၅ဧကကကာဵ   ေတာင်သူလတ် 

၅ ၁၂.၅ဧကအထက်   ေတာင်သူကကီဵ 

ေကျေဵရွာရိှအိမ်ေထာင်စုစုစုေပါင်ဵ ၇ ၁  

ရင်ဵပမစ် … (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ေကျေဵရွာအုပ်စုအုပ်ချေုပ်ေရဵမှူဵရဳုဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။။ အိမ်ေထာင်စုမျာဵမှာ (၂.၅)ဧကေအာက်ရိှ ဆင်ဵရဲသာဵေတာင်သူမျာဵဖပီဵ အိမ်ေထာင်စု(၈)စုမှာ 

ေတာင်သူငယ်အမဖစ် အသက်ေမွေဵဝမ်ဵေ ကာင်ဵမပုေန ကပါသည်။ ေကျဵရွာရှိ ေမမအာဵလဳုဵမှာ လယ်ေမမ ေတာင်ယာေမမ ၊ 

ဉယျာဉ်ခခဳေမမ၊ စာဵကျက်ေမမ မျာဵမဖစ် ကပါသည်။ 

(၂)   အစုိဵရနှငဴ်ပုဂ္ဂလိကေရအရင်ဵအပမစ်မျောဵမှေရသွင်ဵနိုင်သည်ဴဧရိယာ 

ဇယာဵ (၁၄) ေကျေဵရွာ၏ေရအရင်ဵအပမစ်နှင်ဴေရသွင်ဵဧရိယာ 

စဉ် အရင်ဵအပမစ် 
ေရေသာက်(

ဧက) 

ေရရရိှနိုင်မှု 

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ/ 

ရာသီအလုိက်(မှန်ရာ

တစ်ခုကိသုာေရွဵရန်) 

လုဳေလာက်မှု (ရိှ/မရိှ) 

(မှန်ရာတစ်ခုကိသုာ

ေရွဵရန်) 

လွန်ခဲဴေသာ(၁၀)နှစ်က

အေပခအေန(မှန်ရာတစ်

ခုကိုသာေရွဵရန်) 

၁ ဆည် 

 တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵရာ

သီအလိုက် 

မေပဖဆုိပါ 

ရိှမရိှမေပဖဆုိပါ
 

ေလျောဴတုိဵ 

အေပပာင်ဵအလဲမရိှ 

၂ ေရလွှဲဆည် 

 တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵရာ

သီအလိုက် 

မေပဖဆုိပါ 

ရိှမရိှမေပဖဆုိပါ
 

ေလျောဴတုိဵ 

အေပပာင်ဵအလဲမရိှ 

၃ 
ပမစ်ေရတင် 

စီမဳကိန်ဵ 

 တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵရာ

သီအလိုက် 

မေပဖဆုိပါ 

ရိှမရိှမေပဖဆုိပါ
 

ေလျောဴတုိဵ 

အေပပာင်ဵအလဲမရိှ 

၄ ေရသွင်ဵေပမာင်ဵ 

 တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵရာ

သီအလိုက် 

မေပဖဆုိပါ 

ရိှမရိှမေပဖဆုိပါ
 

ေလျောဴတုိဵ 

အေပပာင်ဵအလဲမရိှ 

၅ အဝီစိတွင်ဵ 

 တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵရာ

သီအလိုက် 

မေပဖဆုိပါ 

ရိှမရိှမေပဖဆုိပါ
 

ေလျောဴတုိဵ 

အေပပာင်ဵအလဲမရိှ 

၆ 
လက်ငင်ေရတွ

င်ဵ 

 တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵရာ

သီအလိုက် 

မေပဖဆုိပါ 

ရိှမရိှမေပဖဆုိပါ
 

ေလျောဴတုိဵ 

အေပပာင်ဵအလဲမရိှ 

၇ စိမဴ်စမ်ဵေရ 

 တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵရာ

သီအလိုက် 

မေပဖဆုိပါ 

ရိှမရိှမေပဖဆုိပါ
 

ေလျောဴတုိဵအေပပာင်

းအလဲမရိှ 
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စဉ် အရင်ဵအပမစ် 
ေရေသာက်(

ဧက) 

ေရရရိှနိုင်မှု 

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ/ 

ရာသီအလုိက်(မှန်ရာ

တစ်ခုကိသုာေရွဵရန်) 

လုဳေလာက်မှု (ရိှ/မရိှ) 

(မှန်ရာတစ်ခုကိသုာ

ေရွဵရန်) 

လွန်ခဲဴေသာ(၁၀)နှစ်က

အေပခအေန(မှန်ရာတစ်

ခုကိုသာေရွဵရန်) 

၈ ေချောင်ဵေရ 

 တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵရာ

သီအလိုက် 

မေပဖဆုိပါ 

ရိှမရိှမေပဖဆုိပါ
 

ေလျောဴတုိဵ 

အေပပာင်ဵအလဲမရိှ 

ရင်ဵပမစ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု၊ (၂) ဆည်ေပမာင်ဵဦဵစီဵဌာန၊စုိကပ်ျေ ို ဵေရဵဦဵစီဵဌာန။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။။                                                                                     

                                          

(၃)    အဓိကသီဵနှဳမျောဵနှင်ဴအထွက်နှုန်ဵ 

ဇယာဵ (၁၅) အဓိကသီဵနှဳမျောဵနှင်ဴအထွက်နှုန်ဵ 

သီဵနှဳ 

စုစုေပါ

င်ဵစုိက်

ဧက 

တစ်ဧကအထွက်နှုန်ဵ 

သီဵနှဳ 

စုိကပ်ျေ ို ဵ

သည်ဴက

ာလ 

သွင်ဵအာဵစု

လိုအပ်ချေက် 

(မှန်ရာတစ်ခု

ကိုသာေရွဵရ

န)် 

အပမတ် 

ရရိှနိုင်မှု(မှန်ရ

ာတစ်ခုကိုသ

ာေရွဵရန်) 

ထိခိုကလွ်ယ်မှု

(မှန်ရာတစ်ခု

ကိုသာေရွဵရန်

) 
ယူနစ် 

အနည်ဵ

ဆုဳဵ 

အမျောဵ

ဆုဳဵ 

ပျှမ်ဵမ

ျှ 
မှ ထိ 

     

(      

  

/    

၈       ၈ ၀ ၀ ၁၂ ၀ ၀ ၉ ၀ ၀ 

 

  

  

 

  

   

ပမငဴ်လတ်

နိမ်ဴ 

ပမငဴ်လတ် 

နိမ်ဴ 

ပမငဴ်လတ် 

နိမ်ဴ 

           ၈       ၁၂၀ ၀ ၁၇ ၀ ၀ ၁၆၀ ၀ 

   

   

   

   

 

   

 

  

ပမငဴ်လတ်

နိမ်ဴ 

ပမငဴ်လတ် 

နိမ်ဴ 

ပမငဴ်လတ် 

နိမ်ဴ 

        
ပမငဴ်လတ်

နိမ်ဴ 

ပမငဴ်လတ် 

နိမ်ဴ 

ပမငဴ်လတ် 

နိမ်ဴ 

        
ပမငဴ်လတ်

နိမ်ဴ 

ပမငဴ်လတ် 

နိမ်ဴ 

ပမငဴ်လတ် 

နိမ်ဴ 

       
 ပမငဴ်လတ်

နိမ်ဴ 

ပမငဴ်လတ် 

နိမ်ဴ 

ပမငဴ်လတ် 

နိမ်ဴ 

       
 ပမငဴ်လတ်

နိမ်ဴ 

ပမငဴ်လတ် 

နိမ်ဴ 

ပမငဴ်လတ် 

နိမ်ဴ 

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။။ ေကျဵရွာတွေင် အဓိကသီဵနှဳအမဖစ် စပါဵကုိသာ စုိကပ်ျ ို ဵ ကဖပီဵ အမခာဵသီဵနဳှမျာဵအမဖစ် 
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ေမပာင်ဵဖူဵနှငဴ် မီဵဖုိေချာင်သီဵနဳှမျာဵကုိ မိသာဵစုစာဵသဳုဵရန်အတွေက်သာ စုိကပ်ျ ို ဵ ကပါသည်။  

 (၄)   လယ်ယာသဳုဵစက်ကိရိယာမျောဵ 

ဇယာဵ (၁၆) ေကျေဵရွာ၏စုိကပ်ျေ ို ဵေရဵသဳုဵကိရိယာမျောဵပုိင်ဆိုင်မှု 

စက်အမျေ ို ဵအစာဵ 
တစ်ဦဵချေင်ဵ 

ပိုင် 
ရွာပိုင် အဖဲွ့ပိုင် 

ငှာဵရမ်ဵလုပ်ကိငု်ေနေသာေတာင်သူ 

အေရအတွက် 

ထွန်စက်     

လက်တွန်ဵထွန်စက် ၄    

အေစဴချေကိရိယာ     

ရိတ်သိမ်ဵေ ခေလ့ှစက်     

ရိတ်သိမ်ဵစက်     

ေ ခေလှ္ဓစက် ၄    

ေရစုပ်စက်     

ေမခနင်ဵေရတင်စက်     

ပမက်ရိတ်စက် ၄    

ရင်ဵပမစ်… (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။။     ၊                                      (        )         

လက်တွေန်ဵထွေန်စက်ပိုင်ဆိုင်ေသာ ေတာင်သူမျာဵသည် မိမိတုိ္ဓလယ်ယာေမမမျာဵ ထွေန်ယက် ကဖပီဵ အချ ို ့ေသာ 

ေတာင်သူ(၄)ဦဵခန့်ကလည်ဵ ငှာဵရမ်ဵသဳုဵစွေဲ ကပါသည်။  

(၅)    သီဵနှဳအထွက်နှုန်ဵတုိဵေစရန်အတွက်အခွင်ဴအလမ်ဵမျောဵ 

ဇယာဵ (၁၇) သီဵနှဳအထွက်နှုန်ဵတုိဵေစရန်အတွက်အခွင်ဴအလမ်ဵမျောဵ 

အခွင်ဴအလမ်ဵ 

ေဖာ်ပပချေက်/ရှင်ဵလင်ဵချေက် 

(မှန်ရာတစ်ခုကိသုာေရွဵရန်။ဇယာဵ၁၇နှငဴ၁်၈ကိုချတ်ိဆက်စစ်ေဆဵဖပီဵ 

မှေမဖဆိုရန်။ေမဖဆိုရန်မလိုအပ်ဟုယူဆေသာအချက်မျာဵရိှပါက 

“မေမဖဆိုပါ” ဟူေသာအကွေက်ကုိေရွဵရန်။) 

သဘာဝေရေမမရာသီဥတုအေနအထာဵ အလွန်ေကာင်ဵေကာင်ဵသငဴ်တငဴ်မျှတမေပဖဆိုပါ 

လယ်ယာေမမအသဳုဵချနုိင်မှု အလွန်ေကာင်ဵေကာင်ဵသငဴ်တငဴ်မျှတမေပဖဆိုပါ 

စုိကပ်ျ ို ဵေရအရင်ဵအမမစ် ေပါမျောဵအသငဴ်အတငဴ်ရိှမေပဖဆုိပါ 

ေချဵေငွေနှငဴ်ေငွေေ ကဵဝန်ေဆာင်မှု အလွယ်တကူရသည်ရသည်မေပဖဆုိပါ 

သီဵနဳှမျ ို ဵေစဴရရှိနိုင်မှု 
မျေ ို ဵေကာင်ဵမျေ ို ဵသန့်မျောဵကုိလွယ်ကူစွာဝယ်ယူနိုင်သည်သီဵနှဳမျေ ို ဵေစဴမျော

းဝယ်ယူရရိှနိုင်သည်မေပဖဆုိပါ 

သဘာဝေမမေဆွေဵ / 

ေအာ်ဂဲနစ်ေမမ သဇာနှငဴ်အမခာဵေအာ်ဂဲနစ်

သွေင်ဵအာဵစုမျာဵ 

လွယ်ကူစွာဝယ်ယူ/ရနိုင်သည်ဝယ်ယူရနိုင်သည်မေပဖဆုိပါ 

ဓာတုပုိဵသတ်ေဆဵ၊ဓာတ်ေမမ သဇာနှငဴ်အ

မခာဵဓာတုေဗဒသွေင်ဵအာဵစုမျာဵ 
လွယ်ကူစွာဝယ်ယူ/ရနိုင်သည်ဝယ်ယူရနိုင်သည်မေပဖဆုိပါ 

လုပ်သာဵရရိှနိုင်မှု အလွယ်တကူရနိုင်သည်ရနိုင်သည်မေပဖဆုိပါ 
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အခွင်ဴအလမ်ဵ 

ေဖာ်ပပချေက်/ရှင်ဵလင်ဵချေက် 

(မှန်ရာတစ်ခုကိသုာေရွဵရန်။ဇယာဵ၁၇နှငဴ၁်၈ကိုချတ်ိဆက်စစ်ေဆဵဖပီဵ 

မှေမဖဆိုရန်။ေမဖဆိုရန်မလိုအပ်ဟုယူဆေသာအချက်မျာဵရိှပါက 

“မေမဖဆိုပါ” ဟူေသာအကွေက်ကုိေရွဵရန်။) 

နည်ဵပညာ၊အုပ်ချုပ်ေရဵပုိင်ဵဆိုင်ရာဝန်ေ

ောင်မှုမျာဵ 
အလွယ်တကူရနိုင်သည်ရနိုင်သည်မေပဖဆုိပါ 

သီဵနဳှေစျဵကွေက်နှင်ဴကန်ုသွေယ်မှု 
သီဵနဳှမျောဵကုိလွယ်ကူစွာနှင်ဴေစျေ နှုန်ဵမှန်ကန်စွာပဖင်ဴေရာင်ဵချေနုိင်သည် 

သီဵနှဳမျောဵကုိေရာင်ဵချေနိုင်သည်မေပဖဆုိပါ 

ရာသီဥတုအေမခအေနေမပာင်ဵလဲမှု 

(အပူချနိ်၊မိုဵေရချန်ိ) 
ထိခိုကသ်ည်     မထိခိုကပ်ါ          မေပဖဆုိပါ 

ရင်ဵပမစ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု၊ (၂) သက်ဆိငု်ရာမမို့နယ်အစုိဵရဦဵစီဵဌာနမျောဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။။                                                                        

                                                                               

                                                                                    လုပ်သာဵအင်အာဵ 

အသငဴ်အတင်ဴရိှမပီဵ လမ်ဵပန်ဵဆက်သယွ်ေရဵ အသငဴ်တငဴ်ရိှေသာေကကာင်ဴ အုပ်ချေုပ်မှု တာဝန်မျောဵ ေဆာင်ရွက်နိုင်မပီဵ 

စာဵသဳုဵသီဵ နှဳမျောဵ မမို့သ့ုိတင်ပို့ ေရာင်ဵချေပခင်ဵမရိှကကပါ။ 

(၆)  သီဵနှဳထုတ်လုပ်မှုအတွက်ပပဿနာနှင်ဴအခက်အခဲမျောဵ 

ဇယာဵ (၁၈) သီဵနှဳထုတ်လုပ်မှုအတွက်ပပဿနာနှင်ဴအခက်အခဲမျောဵ 

ပပဿနာနှင်ဴအခက်အခဲမျောဵ 

ေဖာ်ပပချေက်/ရှင်ဵလင်ဵချေက် 

(အနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနှငဴ်အထက်ေရွဵနုိင်သည်။ဇယာဵ၁၇နှငဴ်၁၈ကိုချတ်ိ

ဆက်စစ်ေဆဵဖပီဵမှေမဖဆိုရန်။ေမဖဆိုရန်မလုိအပ်ဟုယူဆေသာအချ

က်မျာဵရိှပါက “မေမဖဆိုပါ” ဟူေသာအကွေက်ကိုေရွဵရန်။) 

သဘာဝေရေမမရာသီဥတုအေနအထာဵ ေပမဆီကသဇာမေကာင်ဵရာသီဥတုမမှန်မေပဖဆိုပါ 

လယ်ယာေမမအသဳုဵချနုိင်မှု 

လယ်ယာေပမတုိဵချေဲ့နိုင်မှုမရိှပါလယ်ယာေပမဆဳုဵရှုဳဵမှုမျောဵသည် 

လယ်ယာေပမဆဳုဵရှုဳဵမှုအသငဴ်အတငဴ်ရိှသည် 

ပလပ်ေပမမျောဵရိှသည် 

ပလပ်ေပမအသင်ဴအတငဴ်ရိှသည်မေပဖဆုိပါ 

စုိကပ်ျ ို ဵေရအရင်ဵအမမစ် အလွယ်တကူမရနိုင်လုဳဵဝမရမေပဖဆုိပါ 

ေချဵေငွေနှငဴ်ေငွေေ ကဵဝန်ေဆာင်မှု အလွယ်တကူမရနိုင်လုဳဵဝမရမေပဖဆုိပါ 

သီဵနဳှမျ ို ဵေစဴရရှိနိုင်မှု အလွယ်တကူမရနိုင်လုဳဵဝမရမေပဖဆုိပါ 

သဘာဝေမမေဆွေဵ / ေအာ်ဂဲနစ်ေမမ သဇာနှင်ဴ 

အမခာဵေအာ်ဂဲနစ်သွေင်ဵအာဵစုမျာဵ 
အလွယ်တကူမရနိုင်လုဳဵဝမရမေပဖဆုိပါ 

ဓာတုပုိဵသတ်ေဆဵ၊ဓာတ်ေမမ သဇာနှင်ဴအမခာဵ 

ဓာတုေဗဒသွေင်ဵအာဵစုမျာဵ 
အလွယ်တကူမရနိုင်လုဳဵဝမရမေပဖဆုိပါ 

လုပ်သာဵရရိှနိုင်မှု အလွယ်တကူမရနိုင်လုဳဵဝမရမေပဖဆုိပါ 

နည်ဵပညာ၊အုပ်ချုပ်ေရဵပုိင်ဵဆိုင်ရာဝန်ေဆာ

င်မှုမျာဵ 
အလွယ်တကူမရနိုင်လုဳဵဝမရမေပဖဆုိပါ 
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ပပဿနာနှင်ဴအခက်အခဲမျောဵ 

ေဖာ်ပပချေက်/ရှင်ဵလင်ဵချေက် 

(အနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနှငဴ်အထက်ေရွဵနုိင်သည်။ဇယာဵ၁၇နှငဴ်၁၈ကိုချတ်ိ

ဆက်စစ်ေဆဵဖပီဵမှေမဖဆိုရန်။ေမဖဆိုရန်မလုိအပ်ဟုယူဆေသာအချ

က်မျာဵရိှပါက “မေမဖဆိုပါ” ဟူေသာအကွေက်ကိုေရွဵရန်။) 

သီဵနဳှေစျဵကွေက်နှင်ဴကန်ုသွေယ်မှု 
သီဵနဳှမျောဵကုိလွယ်ကူစွာနှင်ဴေစျေ နှုန်ဵမှန်ကန်စွာပဖင်ဴမေရာင်ဵချေနုိင်ပါ 

သီဵနှဳမျောဵကုိေရာင်ဵချေရန်ေစျေဵကွက်မရိှပါမေပဖဆိုပါ 

ဖျက်ပိုဵနှငဴ်ေရာဂါကျေရာက်မှု ဆိုဵရွာဵစွာကျေအသငဴ်အတင်ဴကျေအနည်ဵငယ်မေပဖဆုိပါ 

ရာသီဥတုဒဏ်ခဳနိုင်သညဴ်သီဵနဳှမျာဵနှငဴ်ပတ်

သက်ေသာသတင်ဵအချက်အလက်လက် 

လှမ်ဵမီမှု 

အလွယ်တကူမရနိုင်လုဳဵဝမရမေပဖဆုိပါ 

ရာသီအလုိကရ်ာသီဥတုခန့်မှန်ဵချက်မျာဵနှငဴ်

သီဵနဳှစီမဳခန့်ခွေဲမှုဆိုင်ရာအကကဳဉာဏ်မျာဵလက်

လှမ်ဵမီမှု 

အလွယ်တကူမရနိုင်လုဳဵဝမရမေပဖဆုိပါ 

ရင်ဵပမစ် (၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု၊ (၂) သက်ဆိငု်ရာမမို့နယ်အစုိဵရဦဵစီဵဌာနမျောဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။။ ေကျဵရွာတွေင် သီဵနှဳဖျက်ပုိဵမျာဵ အခါအာဵေလျာ်စွော ကျေရာက်တက်ပါသည်။ သက် ဆိုင်ရာ 

ဌာနမျာဵမှလဲ စုိကပ်ျ ို ဵေရဵနည်ဵပညာမျာဵ လဳုေလာက်စွော မရရိှပါ။ ေရဒယီို၊ ဖုန်ဵမျာဵမှ 

လက်လှမ်ဵမီသေလာက်ရယူမှီမငမ်ဵေနရပါသည်။ 

(ခ-၂)   ေမွဵပမူေရဵလုပ်ငန်ဵ 

(၁)   ေမွဵပမူေရဵနှငဴ်ငါဵလုပ်ငန်ဵေဆာင်ရွက်မှုအေပခအေန 

ဇယာဵ (၁၉) ေမွဵပမူေရဵနှငဴ်ငါဵလုပ်ငန်ဵေဆာင်ရွက်မှုအေပခအေန 

ေမွဵပမူေရဵနှင်ဴငါဵလုပ်ငန်ဵ 
ေမွဵပမူေရဵနှငဴ်ငါဵလုပ်ငန်ဵလုပ်ကိငု်ေန

ေသာအိမ်ေထာင်စု 
ေကာင်ေရ 

ေမွဵပမူေရဵ 

နွာဵ ၂ ၁၇ 

နို့စာဵနွာဵ   

ကျွ ဲ ၃ ၁၀ 

ပမင်ဵ   

မမည်ဵ   

လာဵ   

ဆိတ်   

သုိဵ   

ဝက် ၆ ၁၆ 

 ကက် ၈ ၈ ၇ 

ဘဲ   

နွောဵေနာက်   

ငါဵလုပ်ငန်ဵ 
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ေမွဵပမူေရဵနှင်ဴငါဵလုပ်ငန်ဵ 
ေမွဵပမူေရဵနှငဴ်ငါဵလုပ်ငန်ဵလုပ်ကိငု်ေန

ေသာအိမ်ေထာင်စု 
ေကာင်ေရ 

ငါဵကန်   

ပုဇွေန်ကန်   

ဂဏန်ဵေမွေဵမမူေရဵလုပ်ငန်ဵ   

ေရချ ို ငါဵဖမ်ဵလုပ်ငန်ဵ   

ကမ်ဵလွေန်ငါဵဖမ်ဵလုပ်ငန်ဵ   

ရင်ဵပမစ်… (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။။  ေကျဵရွာတွေင်  ကက်၊ ဝက်မျာဵကုိ မိရုိဵဖလာဵအတုိင်ဵ အိမ်တုိင်ဵနီဵပါဵ ေမွေဵမမူ ကဖပီဵ    ၊နွောဵကုိ 

စီဵပွောဵမဖစ်ေမွေဵမမူ ကပါသည်။ လယ်ယာလုပ်ငန်ဵခွေင်မျာဵတွေင် ကျွ၊ဲနွောဵမျာဵကုိ အနည်ဵ ငယ်သာ အသဳုဵမပုဖပီဵ 

လက်တွေန်ဵထွေန်စက်မျာဵကုိ အမျာဵဆဳုဵအသဳုဵမပု ကပါသည်။  

(၂) ေမွဵပမူေရဵနှငဴ်သာဵငါဵထုတ်လုပ်မှုတုိဵတက်ေစရန်အတွက်အခွင်ဴအလမ်ဵမျောဵ 

ဇယာဵ (၂၀) ေမွဵပမူေရဵနှင်ဴသာဵငါဵထုတ်လုပ်မှုတုိဵတက်ေစရန်အတွက်အခွငဴ်အလမ်ဵမျောဵ 

အခွငဴ်အလမ်ဵ 

ေဖာ်ပပချေက်/ 

ရှင်ဵလင်ဵချေက်(မှန်ရာတစ်ခုကိသုာေရွဵရန်။ဇယာဵ၂၀နှငဴ်၂၁ကိုချတ်ိဆက်စစ်ေဆဵဖပီဵ

မှေမဖဆိုရန်။ေမဖဆိုရန်မလိုအပ်ဟုယူဆေသာအချက်မျာဵရိှပါက “မေမဖဆိုပါ” 

ဟူေသာအကွေက်ကုိေရွဵရန်။) 

ေမွဵပမူေရဵ 

စာဵကျေက်ေပမ ေပါမျောဵအသငဴ်အတငဴ်မေပဖဆုိပါ 

ေရရရိှမှု အလဳုအေလာက်ရနိုင်အသင်ဴအတငဴ်ရနိုင်မေပဖဆိုပါ 

မျ ို ဵတိရစ္ဆာန်လက်လှမ်ဵမီမှု 
မျေ ို ဵေကာင်ဵတိရစ္ဆာန်မျောဵလွယ်ကူစွာဝယ်ယူရနိုင်မျေ ို ဵေကာင်ဵတိရစ္ဆာန်မျောဵအသင်ဴ

အတငဴ်ဝယ်ယူရနိုင်မေပဖဆုိပါ 

ေချဵေငွေ ေချေဵေငွလွယ်ကူစွာရနိုင်ေချေဵေငွအသငဴ်အတငဴ်ရနိုင်မေပဖဆုိပါ 

သွေင်ဵအာဵစု (ေမွဵပမူေရဵအစာ၊ 

ေဆဵစသည်) ေစျဵကွေက် 

သွင်ဵအာဵစုမျောဵလွယ်ကူစွာဝယ်ယူနိုင်သည် 

သွင်ဵအာဵစုမျောဵဝယ်ယူနိုင်သည်မေပဖဆုိပါ 

ဝန်ေဆာင်မှုနှငဴ်နည်ဵပညာပဳဴပုိဵ

မှု 

နည်ဵပညာနှငဴ်အုပ်ချေုပ်ေရဵဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵအလွယ်တကူရနိုင်သည်။ 

နည်ဵပညာနှငဴ်အုပ်ချေုပ်ေရဵဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵရနိုင်သည်။ 

မေပဖဆုိပါ 

ထုတ်ကုန်ေရာင်ဵဝယ်မှု 
ထုတ်ကုန်မျောဵကုိလွယ်ကူစွာနှင်ဴေစျေ နှုန်ဵမှန်ကန်စွာပဖင်ဴေရာင်ဵချေနုိင်သည် 

ထုတ်ကုန်မျောဵကုိေရာင်ဵချေနိုင်သည်မေပဖဆုိပါ 

အိမ်ခခဳဝင်ဵအတွင်ဵေပမေနရာလဳု

ေလာက်မှု 
အလဳုအေလာက်ရိှသည်အသငဴ်အတင်ဴရိှသည်မေပဖဆုိပါ 

ငါဵလုပ်ငန်ဵ 

ငါဵ/ပုဇွန်ေမွဵပမူရန်ေရေပမ 

အေနအထာဵ 
အလွန်ေကာင်ဵေကာင်ဵသငဴ်တငဴ်မျှတမေပဖဆိုပါ 

ငါဵ/ပုဇွန်သာဵေပါက် လိုသေလာက်လွယ်ကူစွာဝယ်ယူရရိှနိုင်သည်ဝယ်ယူရနိုင်သည် 
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အခွငဴ်အလမ်ဵ 

ေဖာ်ပပချေက်/ 

ရှင်ဵလင်ဵချေက်(မှန်ရာတစ်ခုကိသုာေရွဵရန်။ဇယာဵ၂၀နှငဴ်၂၁ကိုချတ်ိဆက်စစ်ေဆဵဖပီဵ

မှေမဖဆိုရန်။ေမဖဆိုရန်မလိုအပ်ဟုယူဆေသာအချက်မျာဵရိှပါက “မေမဖဆိုပါ” 

ဟူေသာအကွေက်ကုိေရွဵရန်။) 

လက်လှမ်ဵမီမှု မေပဖဆုိပါ 

ေချေဵေငွ 
လိုသေလာက်လွယ်ကူစွာေချေဵေငွရရိှနိုင်သည်ေချေဵေငွရနိုင်သည် 

မေပဖဆုိပါ 

သွင်ဵအာဵစုလက်လှမ်ဵမီမှု 
သွင်ဵအာဵစုမျောဵလွယ်ကူစွာဝယ်ယူနိုင်သည် 

သွင်ဵအာဵစုမျောဵဝယ်ယူနိုင်သည်မေပဖဆုိပါ 

နည်ဵပညာအကူအညီနှင်ဴနည်ဵ

လမ်ဵမျာဵ 

နည်ဵပညာနှငဴ်အုပ်ချေုပ်ေရဵဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵအလွယ်တကူရနိုင်သည်။ 

နည်ဵပညာနှငဴ်အုပ်ချေုပ်ေရဵဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵရနိုင်သည်။ 

မေပဖဆုိပါ 

ထုတ်ကုန်ေရာင်ဵဝယ်မှု 
ထုတ်ကုန်မျောဵကုိလွယ်ကူစွာနှင်ဴေစျေ နှုန်ဵမှန်ကန်စွာပဖင်ဴေရာင်ဵချေနုိင်သည် 

ထုတ်ကုန်မျောဵကုိေရာင်ဵချေနိုင်သည်မေပဖဆုိပါ 

ငါဵဖမ်ဵခွငဴ်ရရိှနိုင်မှု လွယ်ကူသည်အသင်ဴအတငဴ်လွယ်ကူသည်မေပဖဆိုပါ 

ရာသီဥတုအေမခအေနေမပာင်ဵ

လဲမှု(အပူချနိ်၊မုိဵေရချနိ်) 
ထိခိုကသ်ည်     မထိခိုကပ်ါ          မေပဖဆုိပါ 

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။။ ေကျဵရွာတွေင် ပတ်ဝန်ဵကျင်ရိှေမမမျာဵမှာ စာကျက်ေမမမျာဵဟူ၍ သတ်မှတ်ထာဵမခင်ဵ မရိှပဲ 

လွှတ်ေကျာင်ဵစနစ်မဖငဴ်သာ ေမွေဵမမူ ကပါသည်။ ေကျဵရွာတွေင်ဵရှိ အိမ်ခခဳဝန်ဵမျာဵသည် ေမွေဵမမူေရဵ လုပ်နိုင်ေသာ 

ေမမအကျယ်ဝန်ဵ     ရှိ ကပါသည်။ ဖမို့နယ်မှသက်ဆိငု်ရာဌာနမျာဵနှငဴ် ချတ်ိဆက်နိုင် ေသာေ ကာင်ဴ ေချဵေငွေမျာဵ 

အသငဴ်အတင်ဴရရှိ ကပါသည်။ 

 

၃)    ေမွဵပမူေရဵနှငဴ်သာဵငါဵထုတ်လုပ်မှုတုိဵတက်ေစရန်အတွက်ပပဿနာနှငဴ်စိန်ေခါ်မှုမျောဵ 

ဇယာဵ (၂၁) ေမွဵပမူေရဵနှငဴ်သာဵငါဵထုတ်လုပ်မှုတုိဵတက်ေစရန်အတွက်ပပဿနာနှငဴ်စိန်ေခါ်မှုမျောဵ 

ပပဿနာနှင်ဴအခက်အခဲမျောဵ 

ေဖာ်ပပချေက်/ 

ရှင်ဵလင်ဵချေက်(အနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနှငဴ်အထက်ေရွဵနိုင်သည်။ဇယာဵ၂၀နှ

ငဴ၂်၁ကိုချတ်ိဆက်စစ်ေဆဵဖပီဵမှေမဖဆိုရန်။ေမဖဆိုရန်မလုိအပ်ဟုယူ

ဆေသာအချက်မျာဵရိှပါက “မေမဖဆိုပါ” ဟူေသာအကွေက်ကုိေရွဵရန်။) 

ေမွဵပမူေရဵ 

စာဵကျေက်ေပမ စာဵကျေက်ေပမရှာဵပါဵသည်စာဵကျေက်ေပမလဳုဵဝမရိှပါမေပဖဆုိပါ 

ေရရရိှမှု ေရရှာဵပါဵသည်ေရလဳုဵဝမရိှပါမေပဖဆုိပါ 

မျ ို ဵတိရစ္ဆာန်လက်လှမ်ဵမီမှု မျေ ို ဵေကာင်ဵတိရစ္ဆာန်မျောဵလွယ်ကူစွာဝယ်ယူမရနုိင်ပါမျေ ို ဵေကာင်ဵ

တိရစ္ဆာန်မျောဵလဳုဵဝဝယ်ယူမရပါမေပဖဆုိပါ 

ေချဵေငွေ ေချေဵေငွလွယ်ကူစွာမရနိုင်ပါေချေဵေငွလဳုဵဝမရပါမေပဖဆုိပါ 
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ပပဿနာနှင်ဴအခက်အခဲမျောဵ 

ေဖာ်ပပချေက်/ 

ရှင်ဵလင်ဵချေက်(အနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနှငဴ်အထက်ေရွဵနိုင်သည်။ဇယာဵ၂၀နှ

ငဴ၂်၁ကိုချတ်ိဆက်စစ်ေဆဵဖပီဵမှေမဖဆိုရန်။ေမဖဆိုရန်မလုိအပ်ဟုယူ

ဆေသာအချက်မျာဵရိှပါက “မေမဖဆိုပါ” ဟူေသာအကွေက်ကုိေရွဵရန်။) 

သွေင်ဵအာဵစု 

(ေမွဵပမူေရဵအစာ၊ေဆဵစသည်)ေစျဵကွေက် 
သွင်ဵအာဵစုမျောဵလွယ်ကူစွာဝယ်ယူမရနုိင်ပါ 

သွင်ဵအာဵစုမျောဵလုဳဵဝဝယ်ယူမရပါမေပဖဆုိပါ 

ဝန်ေဆာင်မှုနှငဴ်နည်ဵပညာပဳဴပုိဵမှု 

နည်ဵပညာနှငဴ်အုပ်ချေုပ်ေရဵဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵအလွယ်တကူမရ

နိုင်ပါ 

နည်ဵပညာနှငဴ်အုပ်ချေုပ်ေရဵဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵမရပါမေပဖဆုိပါ
 

ထုတ်ကုန်ေရာင်ဵဝယ်မှု 
ထုတ်ကုန်မျောဵကုိလွယ်ကူစွာနှင်ဴေစျေ နှုန်ဵမှန်ကန်စွာပဖင်ဴမေရာင်ဵချေနုိင်ပါ 

ထုတ်ကုန်မျောဵကုိမေရာင်ဵချေနိုင်ပါမေပဖဆုိပါ 

အိမ်ခခဳဝင်ဵအတွင်ဵေပမေနရာလဳုေလာက်မှု အလဳုအေလာက်မရိှပါလုဳဵဝမရိှပါမေပဖဆုိပါ 

ငါဵလုပ်ငန်ဵ 

ငါဵ/ပုဇွန်ေမွဵပမူရန်ေရေပမအေနအထာဵ ေရေပမအေနအထာဵမေကာင်ဵပါမေပဖဆိုပါ 

ငါဵ/ပုဇွန်သာဵေပါက်လက်လှမ်ဵမီမှု 
လိုသေလာက်လွယ်ကူစွာဝယ်ယူမရပါလုဳဵဝဝယ်ယူမရပါ 

မေပဖဆုိပါ 

ေချေဵေငွ 
လိုသေလာက်လွယ်ကူစွာေချေဵေငွမရပါလုဳဵဝေချေဵေငွမရပါ 

မေပဖဆုိပါ 

သွင်ဵအာဵစုလက်လှမ်ဵမီမှု 

သွင်ဵအာဵစုမျောဵလွယ်ကူစွာဝယ်ယူမရပါသွင်ဵအာဵစုမျောဵဝယ်ယူမရ

ပါ 

မေပဖဆုိပါ 

နည်ဵပညာအကူအညီနှင်ဴနည်ဵလမ်ဵမျာဵ 

နည်ဵပညာနှငဴ်အုပ်ချေုပ်ေရဵဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵအလွယ်တကူမရ 

ပါ 

နည်ဵပညာနှငဴ်အုပ်ချေုပ်ေရဵဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵမရပါမေပဖဆုိပါ
 

ထုတ်ကုန်ေရာင်ဵဝယ်မှု 
ထုတ်ကုန်မျောဵကုိလွယ်ကူစွာနှင်ဴေစျေ နှုန်ဵမှန်ကန်စွာပဖင်ဴမေရာင်ဵချေနုိင်ပါ 

ထုတ်ကုန်မျောဵကုိလုဳဵဝမေရာင်ဵချေနိုင်ပါမေပဖဆုိပါ 

ငါဵဖမ်ဵခွငဴ်ရရိှနိုင်မှု မလွယ်ကူပါမေပဖဆုိပါ 

ေဘဵအန္တရာယ်မျောဵနှငဴ်ပပင်ဵထန်ေသာရာသီဥ

တုအေပခအေနမျောဵ (ဥပမာ-ေရကကီဵ ပခင်ဵနှငဴ် 

မိုဵေခါင်ပခင်ဵ) 

ထိခိုကသ်ည်     မထိခိုကပ်ါ          မေပဖဆုိပါ 

အပူချေနိ်ေပပာင်ဵလဲမှုပိုပမန်ပခင်ဵ နည်ဵ      မျောဵ   မရိှ          မေပဖဆုိပါ 

မိုဵရွာသွန်ဵမှုပိုမျောဵပခင်ဵ နည်ဵ      မျောဵ   မရိှ          မေပဖဆုိပါ 

ရာသီအလုိကရ်ာသီဥတုခန့်မှန်ဵချက်မျာဵနှငဴ်ပ

င်လယ်ငါဵဖမ်ဵမခင်ဵနှငဴ်ငါဵေမွေဵမမူေရဵလုပ်ငန်ဵ

စီမဳခန့်ခွေဲမှုဆိုင်ရာ အကကဉဳာဏ်မျာဵ လက်လှမ်ဵ 

မီမခင်ဵ 

အလွယ်တကူမရ      လဳုဵဝမရ            မေပဖဆိုပါ 
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ရင်ဵပမစ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု၊ (၂) မမို့နယ်ေမွဵ/ကုဦဵစီဵဌာန၊ 

မမို့နယ်ငါဵလုပ်ငန်ဵဦဵစီဵဌာန။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။။ ေဈဵကွေက်ဝင်ေသာ ေခတ်မီတိရိစ္ဆာန်မျ ို ဵမျာဵကို အသဳုဵမမပုနုိင်ပဲ ေဒသမျ ို ဵမျာဵသာ 

ေမွေဵမမူ ကပါသည်။ တိရိစ္ဆာန်အစာတွေင်လည်ဵ အသငဴ်စာဵသဳုဵနုိင်ေသာ စပ်စာမျာဵကုိ အသဳုဵမမပုနုိင်ပါ။ 

ေမထုန်မဲဴသာဵစပ်မခင်ဵ ကဲဴသုိ္ဓေသာနည်ဵပညာမျာဵကိုလည်ဵ လက်လှမ်ဵမမီ ကပါ။                                   

                                                    ။ 

ခ-၃)  စုိကပ်ျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာစီဵပွာဵေရဵလုပ်ငန်ဵကဏ္ဍ 

(၁)   စုိကပ်ျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာအသက်ေမွဵလုပ်ငန်ဵမျောဵအတွက်အခွင်ဴအလမ်ဵမျောဵ 

ဇယာဵ (၂၂) စုိကပ်ျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာအသက်ေမွဵလုပ်ငန်ဵမျောဵအတွက်အခွင်ဴအလမ်ဵမျောဵ 

အခွငဴ်အလမ်ဵ 

ေဖာ်ပပချေက်/ 

ရှင်ဵလင်ဵချေက်(မှန်ရာတစ်ခုကိသုာေရွဵရန်။ဇယာဵ၂၂နှငဴ်၂၃ကုိချတ်ိဆက်စ

စ်ေဆဵဖပီဵမှေမဖဆိုရန်။ေမဖဆိုရန်မလိုအပ်ဟုယူဆေသာအချက်မျာဵရိှပါက 

“မေမဖဆိုပါ” ဟူေသာအကွေက်ကုိေရွဵရန်။) 

လုပ်သာဵအင်အာဵရရိှနိုင်မှု မျောဵအသငဴ်အတငဴ်မေပဖဆုိပါ 

လယ်ယာသာဵငါဵထွေက်ကနု်မဟုတ်ေသ

ာအမခာဵေဒသထွေက်ကန်ုမျာဵကုိေရာင်ဵ

ချရန်ေစျဵကွေက်ရှိမခင်ဵ 

ေစျေဵကွက်ေကာင်ဵရှိသည်ေစျေဵကွက်အသငဴ်အတငဴ်မေပဖဆုိပါ 

ေစျဵကွေက်ဆိုင်ရာအသိအမမင်ရှိမခင်ဵ 
ေစျေဵကွက်အေပခအေနကုိေကာင်ဵစွာနာဵလည်သိရိှသည် 

အသငဴ်အတင်ဴနာဵလည်သည်မေပဖဆုိပါ 

လမ်ဵပန်ဵဆက်သွေယ်ေရဵအေမခအေန ေကာင်ဵသငဴ်မေပဖဆုိပါ 

ကုန် ကမ်ဵရရှိနုိင်မခင်ဵ ေပါမျောဵသငဴ်မေပဖဆုိပါ 

လျှေပ်စစ်မီဵရရှိနုိင်မခင်ဵ ေကာင်ဵသငဴ်မေပဖဆုိပါ 

ေချဵေငွေရရှိနိုင်မခင်ဵ 
လိုသေလာက်လွယ်ကူစွာေချေဵေငွရရိှနိုင်သည်ေချေဵေငွရနိုင်သည်မေပဖ

ဆိုပါ 

အသက်ေမွေဵဝမ်ဵေကျာင်ဵနည်ဵပညာဆုိင်

ရာနှငဴ်အေသဵစာဵ/အလတ်စာဵစီဵပွောဵေရ

းဖွေဳ့ဖဖိုဵတုိဵတက်မှုဆိုင်ရာဝန်ေဆာင်မှုရ

ရှိမခင်ဵ 

နည်ဵပညာနှငဴ်အေသဵစာဵ/အလတ်စာဵစီဵပွောဵေရဵဖွေဳ့ဖဖိုဵတုိဵတက်မှုဆိုင်ရာ

ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵအလွယ်တကူရနိုင်သည်။ 

နည်ဵပညာနှငဴ်အေသဵစာဵ/အလတ်စာဵစီဵပွောဵေရဵဖွေဳ့ဖဖိုဵတုိဵတက်မှုဆိုင်ရာ

ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵရနုိင်သည်။မေပဖဆုိပါ 

အလုပ်နှင်ဴလိုကေ်လျာညီေထွေမဖစ်ေသာ 

(သုိ္ဓမဟုတ်) 

အသက်ေမွေဵဝမ်ဵေကျာင်ဵမပုနုိင်ေသာပ

ညာတစ်ခုခုကိတုတ်ေမမာက်မခင်ဵ 

ကျွမ်ဵကျေင်စွာတတ်ေပမာက်သည်အသင်ဴအတငဴ် 

မေပဖဆုိပါ 

အလုပ်အကိုင်အခွေငဴ်အလမ်ဵ မျောဵအသငဴ်အတငဴ်မေပဖဆုိပါ 

ရင်ဵပမစ် …  ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - 

ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊စုိကပ်ျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျောဵလုပ်ကိငု်သူအုပ်စု၊လူငယ်အုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။။ ဝမ်      ေကျဵရွာသည် မိုင်ဵ    ဖမို့နှင်ဴ (၁၃)မုိင်ခန့်ေဝဵကွော၍ လမ်ဵပန်ဵဆက်သွေယ် 

ေရဵအသင်ဴအတငဴ်ရှိပါသည်။ လျှေပ်စစ်မီဵသည် ဆိုလာနှငဴ်ေရအာဵ လျှေပ်စစ်မျာဵမဖစ် ကပါသည်။ ေကျဵရွာတွေင် 
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လုပ်သာဵအင်အာဵ အသင်ဴအတငဴ်ရှိပါသည်။                                               

                                                                      ။ 

(၂) စုိကပ်ျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာအသက်ေမွဵလုပ်ငန်ဵမျောဵအတွက်ပပဿနာနှင်ဴအခက်အခဲမျောဵ 

ဇယာဵ (၂၃) စုိကပ်ျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာအသက်ေမွဵလုပ်ငန်ဵမျောဵအတွက်ပပဿနာနှင်ဴအခက်အခဲမျောဵ 

ပပဿနာနှင်ဴအခက်အခဲမျောဵ 

ေဖာ်ပပချေက်/ 

ရှင်ဵလင်ဵချေက်(အနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနှငဴ်အထက်ေရွဵနိုင်သည်။ဇယာဵ၂၀နှငဴ်၂

၁ကိုချတ်ိဆက်စစ်ေဆဵဖပီဵမှေမဖဆိုရန်။ေမဖဆိုရန်မလိုအပ်ဟုယူဆေသာ

အချက်မျာဵရိှပါက “မေမဖဆုိပါ” ဟူေသာအကွေက်ကုိေရွဵရန်။) 

လုပ်သာဵအင်အာဵရရိှနိုင်မှု ရှာဵပါဵလုဳဵဝမရိှမေပဖဆုိပါ 

လယ်ယာသာဵငါဵထွေက်ကနု်မဟုတ်ေသာ

အမခာဵေဒသထွေက်ကနု်မျာဵကုိေရာင်ဵချရ

န်ေစျဵကွေက်ရှိမခင်ဵ 

ေစျေဵကွက်မေကာင်ဵေစျေဵကွက်မရိှမေပဖဆုိပါ 

ေစျဵကွေက်ဆိုင်ရာအသိအမမင်ရှိမခင်ဵ 
ေစျေဵကွက်အေပခအေနကုိေကာင်ဵစွာနာဵမလည် 

လုဳဵဝနာဵမလည်မေပဖဆုိပါ 

လမ်ဵပန်ဵဆက်သွေယ်ေရဵအေမခအေန ညဳဴအလွန်ညဳဴမေပဖဆုိပါ 

ကုန် ကမ်ဵရရှိနုိင်မခင်ဵ ကုန်ကကမ်ဵရရိှမှုနည်ဵသည်ကုန်ကကမ်ဵမရိှပါမေပဖဆိုပါ 

လျှေပ်စစ်မီဵရရှိနုိင်မခင်ဵ ပုဳမှန်မရပါလုဳဵဝမရပါမေပဖဆုိပါ 

ေချဵေငွေရရှိနိုင်မခင်ဵ 
လိုသေလာက်လွယ်ကူစွာေချေဵေငွမရရိှပါေချေဵေငွမရပါ 

မေပဖဆုိပါ 

အသက်ေမွေဵဝမ်ဵေကျာင်ဵနည်ဵပညာဆုိင်

ရာနှငဴ်အေသဵစာဵ/အလတ်စာဵစီဵပွောဵေရဵ

ဖွေဳ့ဖဖိုဵတုိဵတက်မှုဆိုင်ရာဝန်ေဆာင်မှုရရိှမ

ြင်ဵ 

နည်ဵပညာနှငဴ်အေသဵစာဵ/အလတ်စာဵစီဵပွောဵေရဵဖွေဳ့ဖဖိုဵတုိဵတက်မှုဆိုင် 

ရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵအလွယ်တကူမရပါ 

နည်ဵပညာနှငဴ်အေသဵစာဵ/အလတ်စာဵစီဵပွောဵေရဵဖွေဳ့ဖဖိုဵတုိဵတက်မှုဆိုင် 

ရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵလဳုဵဝမရပါမေပဖဆုိပါ 

အလုပ်နှင်ဴလိုကေ်လျာညီေထွေမဖစ်ေသာ 

(သုိ္ဓမဟုတ်) 

အသက်ေမွေဵဝမ်ဵေကျာင်ဵမပုနုိင်ေသာပည

ာတစ်ခုခုကိုတတ်ေမမာက်မခင်ဵ 

ကျွမ်ဵကျေင်စွာတတ်ေပမာက်ပခင်ဵမရိှလုဳဵဝမတတ် 

မေပဖဆုိပါ 

အလုပ်အကိုင်အခွေငဴ်အလမ်ဵ 
အလုပ်အကိုင်အခွငဴ်အလမ်ဵနည်ဵ 

အလုပ်အကိုင်အခွငဴ်အလမ်ဵမရိှမေပဖဆိုပါ 

ရင်ဵပမစ် …  ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - 

ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊စုိကပ်ျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျောဵလုပ်ကိငု်သူအုပ်စု၊လူငယ်အုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။။ ေကျဵရွာသာဵအမျာဵစုသည် သီဵနှဳမျာဵစုိကပ်ျ ို ဵမခင်ဵမှ အပ အမခာဵေသာ အသက် 

ေမွေဵဝမ်ဵေကျာင်ဵလုပ်ငန်ဵမျာဵအတွေက် လုပ်ကိငု်မှုနည်ဵပါဵသည်။ မမစိမ်ဵေရာင်ရန်ပုဳေငွေမှအပ အမခာဵေသာေချဵေငွေ 

အရင်ဵအမမစ်မျာဵအာဵ လက်လှမ်ဵမမီပါ။ 

(ဂ)   ေရွှေ့ေပပာင်ဵလုပ်သာဵမျောဵ 
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(ဂ-၁)  ေရွှေ့ေပပာင်ဵသွာဵလာမှုပဖစ်ေပါ်လာပဳု၊ပုဳစဳနှင်ဴအချေန်ိကာလ 

ဇယာဵ (၂၄) ေရွှေ့ေပပာင်ဵသွာဵလာမှုပဖစ်ေပါ်လာပဳု၊ပုဳစဳနှင်ဴအချေန်ိကာလ 

# ပုဳစဳ 
အိမ်ေထာင်စု

အေရအတွက် 

ပပည်တွင်ဵ ပပည်ပ လူဦဵေရ 

ကျောဵ မ ေပါင်ဵ ကျောဵ မ ေပါင်ဵ ကျောဵ မ ေပါင်ဵ 

၁ 

“ေရွှေ့ေပပာင်ဵသွောဵလ

ာေနထိုင်သူ” 

တစ်ဦဵအနည်ဵဆုဳဵရှ

ိေသာအိမ်ေထာင်စု

နှငဴ်လူဦဵေရ 

၃    ၁ ၇ ၈ ၁ ၇ ၈ 

၂ 

ေကျေဵရွာပပင်ပသ့ုိေရွှေ့ေပပာင်ဵမှုကာလ 

၃လအထိ          

၆လအထိ          

၁၂လအထိ          

၁၂လအထက်    ၁ ၇ ၈ ၁ ၇ ၈ 

ရင်ဵပမစ် … (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - 

စုိကပ်ျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျောဵလုပ်ကိငု်သူအုပ်စု၊လူငယ်အုပ်စု။ 

မှတ်ချေက်။ ။ ေရွှေ့ေမပာင်ဵသွောဵလာမခင်ဵ၏ တရာဵဝင်မှုမဝင်မှု၊ ေရွှေ့ေမပာင်ဵသွောဵလာသူ၏ သေဘာဆန္ဒပါမှု 

မပါမှုစသည်မဖငဴ် မခွေဲမခာဵဘဲ၊  ကာမမငဴ်ချန်ိအနည်ဵအမျာဵ မကန့်သတ်ဘဲ၊ မည်သညဴ်အေ ကာင်ဵအရင်ဵေ ကာငဴ် 

ေရွှေ့ေမပာင်ဵသွောဵလာရသည်မဖစ်ေစကာမူမူလဌာေနေဒသတစ်ခုမှနိုင်ငဳမခာဵသုိ္ဓမဖစ်ေစ၊မပည်တွေင်ဵတစ်နယ်တစ်ေ ကဵသုိ္ဓမဖစ်

ေစေရွှေ့ေမပာင်ဵသွောဵလာေနထိုင်သူတုိင်ဵကို“ေရွှေ့ေပပာင်ဵသွာဵလာေနထုိင်သူ” ဟုသတ်မှတ်သည်။ နုိင်ငဳေတာ်တာဝန်၊ 

အဖွေဲ့အစည်ဵတာဝန်မဖင်ဴေရွှေ့ေမပာင်ဵအေမခချေနရသူမျာဵသည်လည်ဵဤဇယာဵတွေင်အကျုဳဵဝင်ပါသည်။သာဵသမီဵနှင်ဴေဆွေ 

မျ ို ဵမျာဵထဳတွေင်ခိုလှုဳရန်၊မှီခိုရန်သွောဵေရာက်အေမခချေနေသာ၊ကျန်ဵမာေရဵအရအဖမဲတမ်ဵေရွှေ့ေမပာင်ဵေနထုိင်ေသာပုဂ္ဂိုလ် 

မျာဵသည်ဤဇယာဵတွေင်အကျုဳဵဝင်ပါသည်။ေခတ္တပညာသွောဵေရာက်သင် ကာဵေနသူမျာဵ၊ေခတ္တကျန်ဵမာေရဵကုသမှခဳယူ 

ေနသူမျာဵသည်ဤဇယာဵတွေင်အကျုဳဵမဝင်ပါ။ယခင်ကေရွှေ့ေမပာင်ဵသွောဵလာေနထုိင်ခဲဴေစကာမူယခုလက်ရှိကာလတွေင်မူ

လဌာေနတွေင်မပန်လည်အေမခချေနထိုင်လျှေက်ရိှသူမျာဵသည်ဤဇယာဵတွေင်အကျုဳဵမဝင်ပါ။ယခုလတ်တေလာတွေင်ခရီဵ 

ယာယီသွောဵေနသူမျာဵသည်လည်ဵဤဇယာဵတွေင်အကျုဳဵမဝင်ပါ။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။။                                                                             

                

(ဂ-၂)   ေရွှေ့ေပပာင်ဵသွာဵလာရပခင်ဵ၏အဓိကအေကကာင်ဵရင်ဵ 

ဇယာဵ (၂၅) ေရွှေ့ေပပာင်ဵသွာဵလာရပခင်ဵ၏အဓိကအေကကာင်ဵရင်ဵ 

စ

ဉ် 
အေကကာင်ဵရင်ဵ လူဦဵေရ 

  
ကျောဵ မ 

၁ ပိုမုိေကာင်ဵမွေန်ေသာအလုပ်အကိုင်နှင်ဴဝင်ေငွေအခွေင်ဴအလမ်ဵမျာဵရှာေဖွေရန် ၁ ၇ 
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စ

ဉ် 
အေကကာင်ဵရင်ဵ လူဦဵေရ 

  
ကျောဵ မ 

၂ နိုင်ငဳေရဵနှငဴ်ဆိငု်ေသာအေ ကာင်ဵရင်ဵ   

၃ ေဒသတွေင်ဵပဋိပက္ခမဖစ်ပွောဵမှုေ ကာင်ဴလုဳခခုဳမှုမရှိသည်ဴအေ ကာင်ဵရင်ဵ   

၄ လူမှုေရဵ၊ကျန်ဵမာေရဵကိစ္စမျာဵေ ကာင်ဴ (social protection, health)   

၅ 
အမျ ို ဵအမည်ခွေဲမခာဵမေဖာ်မပနိုင် (သုိ္ဓမဟုတ်) အေ ကာင်ဵအရင်ဵကိုေမဖဆိုထာဵမခင်ဵ/ 

ေမဖဆိုလိုမခင်ဵမရိှ 

  

ရင်ဵပမစ် … အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။။                                                                      

                                                

(ဂ- ၃)    ေရွှေ့ေပပာင်ဵလုပ်ကိငု်သူမျောဵမှပပန်ပ့ုိေငွ 

ဇယာဵ (၂၆)  ေရွှေ့ေပပာင်ဵလုပ်ကိငု်သူမျောဵမှပပန်ပို့ေငွ 

စ

ဉ် 
အေကကာင်ဵအရာ 

အိမ်ေထာင်စုအေရအတွက် 

စုစုေပါင်ဵ ပမင်ဴ လတ် နိမဴ် 

၁ မပန်ပို္ဓေငွေကိမုှီခိုေနရေသာအိမ်ေထာင်စုအေရအတွေက် ၃    

၂ 

မပန်ပို္ဓေငွေလမ်ဵေ ကာင်ဵမျာဵ 

- က။ေငွေလွှဲလုပ်ငန်ဵ (ဟွေန်ဒီ)  

 - ခ။ဘဏ်  

- ဂ။လူကကုဳမဖငဴ်လွှဲပို္ဓမခင်ဵ  

ရင်ဵပမစ် … (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။။                                                                         

(ဃ)   ကုန်စည်နှင်ဴဝန်ေဆာင်မှုေစျေဵကွက် 

ဇယာဵ (၂၇) ကုန်စည်နှင်ဴဝန်ေဆာင်မှု၊ေစျေဵကွက်လက်လှမ်ဵမီမှုအေပခအေန 

ေစျေဵကွက်လက်လှမ်ဵမီမှု 
အနီဵဆုဳဵေစျေဵ 

(အနီဵဆုဳဵတစ်ခုကိသုာေဖာ်ပပပါရန်) 

အကကီဵ စာဵေစျေဵကွက် 

(အဓိကတစ်ခုကိုသာေဖာ်ပပပါရန်) 

ေစျေဵအမည် (မမို့/ ရွာ)                                         

ရွာမှအကွာအေဝဵ (မုိင်) 

(အနီဵစပ်ဆုဳဵတစ်ခုကိခုန့်မှ

န်ဵမပီဵေရွဵချေယ်ရန်) 

၀မှ၁မိုင်၁မ၅ှမုိင် 

၅မှ၁၀မိုင်၁၀မှ၁၅မုိင် 

၁၅မုိင်အထက် 

၀မှ၁၀မိုင်၁၁မှ၂၀မိုင် 

၂၁မှ၃၀မုိင်၃၀မှ၅၀မုိင် 

၅၁မှ၁၀၀၁၀၀မုိင်အထက် 

သယ်ယူပို့ေဆာင်ေရဵနည်ဵ

လမ်ဵ 

ေမခလျင်စက်ဘီဵဆိုင်ကယ်ကာဵ/

ေထာ်လာဂျီရထာဵသဳုဵဘီဵဆိုင်က

ယ်ေလှစက်ေလှ 

ေမခလျင်စက်ဘီဵဆိုင်ကယ်ကာဵ/ေ

ော်လာဂျီရထာဵသဳုဵဘီဵဆိုင်ကယ်

ေလှစက်ေလှ 

ကုန်စည်နှင်ဴဝန်ေဆာင်မှုရရိှ

နိုင်မှု(အနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနှငဴ်

အထက်ေရွဵနိုင်သည်။) 

စာဵေသာက်ကုန် 

(ကုန်စိမ်ဵ၊ကုန်ေမခာက်)  

မီဵဖုိေချာင်သဳုဵနှင်ဴအိမ်သဳုဵပစ္စည်ဵအ

စာဵေသာက်ကုန် (ကုန်စိမ်ဵ၊ကုန်ေမခာက်)        

မီဵဖုိေချာင်သဳုဵနှင်ဴအိမ်သဳုဵပစ္စည်ဵအဝ

တ်အထည် 
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ေစျေဵကွက်လက်လှမ်ဵမီမှု 
အနီဵဆုဳဵေစျေဵ 

(အနီဵဆုဳဵတစ်ခုကိသုာေဖာ်ပပပါရန်) 

အကကီဵ စာဵေစျေဵကွက် 

(အဓိကတစ်ခုကိုသာေဖာ်ပပပါရန်) 

ဝတ်အထည် 

ေဆာက်လုပ်ေရဵပစ္စည်ဵမျာဵ၊ပရိေဘာဂမျ

ာဵ 

ပစ္စည်ဵစဳုဝန်ေဆာင်မှုစဳုရနုိင် 

ေဆာက်လုပ်ေရဵပစ္စည်ဵမျာဵ၊ပရိေဘာဂမျာဵ
 
ပစ္စည်ဵစဳုဝန်ေဆာင်မှုစဳုရနုိင် 

ေစျေဵအေပခခဳအေဆာက်အဦ ေကာင်ဵသငဴ်ညဳဴ ေကာင်ဵသငဴ်ညဳဴ 

ဝန်ေဆာင်မှု ေကာင်ဵသငဴ်ညဳဴ ေကာင်ဵသငဴ်ညဳဴ 

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊ လယ်သမာဵအုပ်စု၊ အမျေ ို ဵသမီဵအုပ်စု၊ စုိကပ်ျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ 

မဟုတ်ေသာဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျောဵလုပ်ကိင်ုသူအုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။။ ေကျဵရွာသည် မိုင်ဵ    ဖမို့မေဈဵနှငဴ်(၁၃)မိုင်      ခန့်ကွောေဝဵဖပီဵ ေကျဵရွာအတွေက် 

စာဵေသာက်ကုန် (ကုန်စိမ်ဵ၊ ကုန်ေမခာက်၊ မီဵဖုိေချာင်သဳုဵပစ္စည်ဵ၊ အဝတ်အထည်နှငဴ်အိမ်ေဆာက်ပစ္စည်ဵ၊ ပရိေဘာဂ 

မျာဵအာဵ ဝယ်ယူအသဳုဵမပုနုိင်ဖပီဵ ဝန်ေဆာင်မှု အသငဴ်အတငဴ်ရှိပါသည်။ 

(င)    ေငွေကကဵလက်လှမ်ဵမီမှုနှင်ဴဘဏ်လုပ်ငန်ဵ 

ဇယာဵ (၂၈) ေငွေကကဵလက်လှမ်ဵမီမှုနှင်ဴဘဏ်လုပ်ငန်ဵ 

ေချေဵေငွရရိှနိုင်သည်ဴ 

ေနရာ 

ေငွေကကဵဝန် 

ေဆာင်မှုအမျေ ို ဵ

အစာဵ 

ပပန်လည်ေပဵဆပ်

ရမညဴ်ကာလ 

အတုိဵနှုန်ဵ 

(လ) 

အေပါင်ခဳ 

ပစ္စည်ဵလိုအပ်

မှု 

ေချေဵေငွရရန် 

အခက်အခဲမျောဵ 

အစုိဵရဘဏ် 

(မမန်မာဴလယ်ယာဖွေဳ ဖ့ဖိုဵ ေရဵ

ဘဏ်/ 

မမန်မာဴစီဵပွောဵေရဵဘဏ်) 

ကာလတုိေချဵ

ေငွေ 

ကာလလတ်ေချဵ

ေငွေကာလရှ

ည်ေချဵေငွေ 

၃−၆လအတွေင်ဵ 

၆လမှတစ်နှစ်ထိ
 
တစ်နှစ်နှငဴ်အထ

က် 

အတုိဵမဴဲ 

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လိုအပ်သည် 

မလုိအပ်ပါ 

နည်ဵသည် 

ရှိသည် 

မရိှပါ 

သမဝါယမေချဵေငွေ 

ကာလတုိေချဵ

ေငွေ 

ကာလလတ်ေချဵ

ေငွေကာလရှ

ည်ေချဵေငွေ 

၃−၆လအတွေင်ဵ 

၆လမှတစ်နှစ်ထိ
 
တစ်နှစ်နှငဴ်အထ

က် 

အတုိဵမဴဲ 

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လိုအပ်သည် 

မလုိအပ်ပါ 

နည်ဵသည် 

ရှိသည် 

မရိှပါ 

ပုဂ္ဂလိကဘဏ် 

ကာလတုိေချဵ

ေငွေ 

ကာလလတ်ေချဵ

ေငွေကာလရှ

ည်ေချဵေငွေ 

၃−၆လအတွေင်ဵ 

၆လမှတစ်နှစ်ထိ
 
တစ်နှစ်နှငဴ်အထ

က် 

အတုိဵမဴဲ 

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လိုအပ်သည် 

မလုိအပ်ပါ 

နည်ဵသည် 

ရှိသည် 

မရိှပါ 

ပုဂ္ဂလိကအေသဵစာဵေခ

ျေဵေငွေဝန်ေဆာင်မှု

ကဏ္ဍ 

ကာလတုိေချဵ

ေငွေ 

ကာလလတ်ေချဵ

ေငွေကာလရှ

၃−၆လအတွေင်ဵ 

၆လမှတစ်နှစ်ထိ
 
တစ်နှစ်နှငဴ်အထ

က် 

အတုိဵမဴဲ 

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

လိုအပ်သည် 

မလုိအပ်ပါ 

နည်ဵသည် 

ရှိသည် 

မရိှပါ 



45 
 

ေချေဵေငွရရိှနိုင်သည်ဴ 

ေနရာ 

ေငွေကကဵဝန် 

ေဆာင်မှုအမျေ ို ဵ

အစာဵ 

ပပန်လည်ေပဵဆပ်

ရမညဴ်ကာလ 

အတုိဵနှုန်ဵ 

(လ) 

အေပါင်ခဳ 

ပစ္စည်ဵလိုအပ်

မှု 

ေချေဵေငွရရန် 

အခက်အခဲမျောဵ 

ည်ေချဵေငွေ ၁၀% ထက် 

အဖွေဲ့အလိုကေ်ငွေစု/ 

ေငွေေချဵအစီအစဉ် 

ကာလတုိေချဵ

ေငွေ 

ကာလလတ်ေချဵ

ေငွေကာလရှ

ည်ေချဵေငွေ 

၃−၆လအတွေင်ဵ 

၆လမှတစ်နှစ်ထိ
 
တစ်နှစ်နှငဴ်အထ

က် 

အတုိဵမဴဲ 

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လိုအပ်သည် 

မလုိအပ်ပါ 

နည်ဵသည် 

ရှိသည် 

မရိှပါ 

ေငွေေချဵေပဵသူ 

ကာလတုိေချဵ

ေငွေ 

ကာလလတ်ေချဵ

ေငွေကာလရှ

ည်ေချဵေငွေ 

ေန့စဉ် 

လစဉ် 

၃−၆လအတွေင်ဵ 

၆လမှတစ်နှစ်ထိ
 
တစ်နှစ်နှငဴ်အထ

က် 

အတုိဵမဴဲ 

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လိုအပ်သည် 

မလုိအပ်ပါ 

နည်ဵသည် 

ရှိသည် 

မရိှပါ 

အေပါင်ဆိုင် 

ကာလတုိေချဵ

ေငွေ 

ကာလလတ်ေချဵ

ေငွေကာလရှ

ည်ေချဵေငွေ 

ေန့စဉ် 

လစဉ် 

၃−၆လအတွေင်ဵ 

၆လမှတစ်နှစ်ထိ
 
တစ်နှစ်နှငဴ်အထ

က် 

အတုိဵမဴဲ 

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လိုအပ်သည် 

မလုိအပ်ပါ 

နည်ဵသည် 

ရှိသည် 

မရိှပါ 

မိတ်ေဆွေနှင်ဴေဆွေမျ ို ဵမျာဵ 

ကာလတုိေချဵ

ေငွေ 

ကာလလတ်ေချဵ

ေငွေကာလရှ

ည်ေချဵေငွေ 

ေန့စဉ် 

လစဉ် 

၃−၆လအတွေင်ဵ 

၆လမှတစ်နှစ်ထိ
 
တစ်နှစ်နှငဴ်အထ

က် 

အတုိဵမဴဲ 

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လိုအပ်သည် 

မလုိအပ်ပါ 

နည်ဵသည် 

ရှိသည် 

မရိှပါ 

ရင်ဵပမစ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊လယ်သမာဵအုပ်စု၊ အမျေ ို ဵသမီဵအုပ်စု၊ 

စုိကပ်ျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ မဟုတ်ေသာဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျောဵလုပ်ကိင်ုသူအုပ်စု၊ (၂) 

သက်ဆိငု်ရာေငွေကကဵဝန်ေဆာင်မှုေပဵေသာအဖွဲ့မျောဵ။ 

မှတ်ချေက်။။ပမန်မာဴစီဵပွာဵေရဵဘဏ်၏သတ်မှတ်ချေက်အရကာလတုိေချေဵေငွဆိုသည်မှာအနည်ဵဆုဳဵတစ်ရက်မှအမျောဵဆဳုဵ

တစ်နှစ်အထိ၊ကာလလတ်ေချေဵေငွဆိုသည်မှာ၃နှစ်မှ၅နှစ်အထိ၊ကာလရှည်ေချေဵေငွဆိုသည်မှာ၅နှစ်မှ၁၀နှစ်အထိဟုသ

တ်မှတ်ထာဵပါသည်။အကယ်၍၁၀နှစ်ကာလအထက်ရှည်ကကာစွာေချေဵေပဵေသာေချေဵေငွမျောဵရိှခဲဴေသာကာလရှည်ေချေဵေငွ

တွင်သာထည်ဴသွင်ဵေပဵရန်ပဖစ်ပါသည်။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။။ မိုင်ဵ    ဖမို့နယ်တစ်နယ်လုဳဵရိှ ေကျဵရွာမျာဵမှာ ၎င်ဵတုိ္ဓလယ်/ယာေမမမျာဵအေပ္ဒ 

စုိကပ်ျ ို ဵစရိတ်ထုတ်ေချဵမှု အခွေငဴ်အလမ်ဵမျာဵ ယခုထိမရှိေသဵပါ။ ေကျဵလက်ဦဵစီဵဌာန မမစိမ်ဵေရာင်ရန်ပုဳေငွေ 
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ေချဵေငွေမျာဵအာဵ ၂၀၁၄-၂ ၀ ၁၅        ကာလတွေင် ကျပ်သိန်ဵ(၃၀၀)မဖငဴ် စတင်လည်ပတ် 

အေကာင်အထည်ေဖာ်လျှေက်ရှိပါသည်။  

(စ)  ပတ်ဝန်ဵကျေင်နှငဴ်သဘာဝရင်ဵပမစ်မျောဵစီမဳခန့်ခွဲမှု 

(စ-၁) ပတ်ဝန်ဵကျေင်နှင်ဴသဘာဝရင်ဵပမစ်မျောဵစီမဳခန့်ခွဲမှုအတွက်လက်ရိှအေလဴအကျေငဴ်နှင်ဴအခက်အခဲမျောဵ 

ဇယာဵ (၂၉) သဘာဝပတ်ဝန်ဵကျေင်နှင်ဴသဘာဝရင်ဵပမစ်စီမဳခန့်ခွဲမှုအတွက်လက်ရိှအေလဴအကျေငဴ်နှင်ဴအခက်အခဲမျောဵ 

အေပခအေန အခက်အခဲ 

အန္တရာယ်ရိှမှု 

(အခက်အခဲ“ရိှ” ဟုေပဖဆိုထာဵပါကေပဖဆုိရန်။ 

“မရိှ” ဟုေပဖဆုိထာဵပါကေပဖရန်မလုိ။)) 

ေပမဆီကသဇာအေပခအေန ရိှမရိှ ပမငဴ်လတ်နိမ်ဴ 

အပင်မျေ ို ဵစိတ်မျောဵ ရိှမရိှ ပမငဴ်လတ်နိမ်ဴ 

ဖျေက်ပိုဵနှင်ဴေရာဂါကာကွယ်ထိန်ဵချေုပ်မှု ရိှမရိှ ပမငဴ်လတ်နိမ်ဴ 

ေရအရင်ဵအပမစ် ရိှမရိှ ပမငဴ်လတ်နိမ်ဴ 

ငါဵမျေ ို ဵကွဲမျောဵ ရိှမရိှ ပမငဴ်လတ်နိမ်ဴ 

အပခာဵတိရစ္ဆာန်မျေ ို ဵကွဲမျောဵ ရိှမရိှ ပမငဴ်လတ်နိမ်ဴ 

စွန့်ပစ်ပစ္စည်ဵစီမဳခန့်ခွဲမှု ရိှမရိှ ပမငဴ်လတ်နိမ်ဴ 

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊လယ်သမာဵအုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။။ ေကျဵရွာတွေင် ဓာတုပုိဵသတ်ေဆဵနှငဴ် ေပါင်ဵသတ်ေဆဵမျာဵ အသဳုဵမပုမှု 

အာဵနည်ဵသညဴ်အတွေက် ေမမဆီလွှာပျက်စီဵမှု အာဵနည်ဵပါသည်။ မိရုိဵဖလာ စုိကပ်ျ ို ဵနည်ဵအတုိင်ဵ စုိကပ်ျ ို ဵ က ပါသည်။ 

(ဆ)   ပညာေရဵ 

(ဆ-၁)  ပညာေရဵနှငဴ်စာတတ်ေပမာက်မှု 

ဇယာဵ (၃၀) မူလတန်ဵ၊အလယ်တန်ဵ၊အထက်တန်ဵနှင်ဴတက္ကသုိလ်အဆင်ဴစာတတ်ေပမာက်မှုနှုန်ဵ 

အတန်ဵပညာမပီဵေပမာက်မှု ကျောဵ မ ေပါင်ဵ 

စာမတတ်သူဦဵေရ ၂ ၃ ၂ ၄ ၄ ၇ 

မူလတန်ဵအဆင်ဴရှိသူဦဵေရ ၁ ၂ ၃ 

အလယ်တန်ဵအဆင်ဴရှိသူဦဵေရ    

အထက်တန်ဵအဆင်ဴရှိသူဦဵေရ    

တက္ကသုိလ်/ေကာလိပ်အဆင်ဴရှိသူဦဵေရ    

ရင်ဵပမစ် … အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု။ 

မှတ်ချေက်။ ။ ဤဇယာဵကုိမဖညဴ်သွေင်ဵရာတွေင် မပည်ေထာင်စုသမ္မတမမန်မာနုိင်ငဳေတာ်အစုိဵရ၊ ပညာေရဵဝန်ကကီဵဌာနမှ 

အသိအမှတ်ပပုထာဵေသာအတန်ဵပညာတက်ေရာက်ဖပီဵ/တက်ေရာက်ဆဲသူမျာဵကုိသာမဖညဴ်သွေင်ဵရန်မဖစ်ပါသည်။ေဖာ်ပပ

ပါ အချေက်နှငဴ်ကိုက်ညီချေင်ဵမရိှခဲဴေသာ် ဇယာဵတွင်ပဖည်ဴသွင်ဵပခင်ဵမရိှဘဲ ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်တွင်သာ မှတ်ချေက်အေနပဖင်ဴ 

ေဖာ်ပပရန်ပဖစ်ပါသည်။ အတန်ဵပညာမပီဵေပမာက်မှုဆိုသည်မှာ တစ်ဦဵတစ်ေယာက်၏ ဘဝတွင်သင်ယူေလဴလာခဴဲေသာ 

ေနာက်ဆုဳဵပညာေရဵအဆင်ဴ/ အေပခအေနကုိဆိလုိုပါသည်။ဥပမာ - ယခုစာရင်ဵေကာက်ယူချေနိ်တွင်အဋ္ဌမတန်ဵ (Grade 
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8)တွင်ပညာသင်ကကာဵေနသည်ပါက“အလယ်တန်ဵအဆင်ဴရိှသူဦဵေရ”တွင်လည်ဵေကာင်ဵတတိယတန်ဵ(Grade 3) တွင် 

ပညာသင်ကကာဵေနပါက(သ့ုိမဟုတ်)ေရဵတတ်ဖတ်တတ်အဆငဴ်သာ (ဥပမာ-ဘုန်ဵကကီဵေကျောင်ဵထွက်)ရိှသည်ဆိုပါက 

“မူလတန်ဵအဆင်ဴရိှသူဦဵေရ”တွင်သာထညဴ်သွင်ဵရပါမည်။“ဘုန်ဵကကီဵေကျောင်ဵသင်ပညာေရဵ (ဘက-ေကျောင်ဵ ”ကို 

ဆည်ဵပူဵခဲဴ၊ ဆည်ဵပူဵဆဲပဖစ်ပါက သက်ဆိငု်ရာအတန်ဵပညာအဆငဴ်အလုိက် ထညဴ်သွေင်ဵရပါမည်။ စတုတ္ထတန်ဵ(Grade4) 

ေအာင်ပမင်မပီဵအလယ်တန်ဵပညာဆက်လက်သင်ကကာဵပခင်ဵမရိှပါက“မူလတန်ဵအဆင်ဴရိှသူဦဵေရ”တွင်သာထည်ဴသွင်ဵရပါ

မည်။အေပခခဳပညာမူလတန်ဵပညာကုိသင်ယူမပီဵဆုဳဵသငဴ်သညဴ်အရွယ်ကိေုကျော်လွန်မပီဵပဖစ်ေသာ်လည်ဵစာလဳုဵဝမတတ်ပါ

က“စာမတတ်သူဦဵေရ”တွင်သာပဖညဴ်သွင်ဵရန်ပဖစ်ပါသည်။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။။                       /                                                   

                                                              

(ဆ-၂) ေကျောင်ဵတက်နှုန်ဵ 

ဇယာဵ (၃၁) ေကျောင်ဵတက်နှုန်ဵ 

ပညာေရဵအဆငဴ်အတန်ဵ ကျောဵ မ ေပါင်ဵ 

မူလတန်ဵ    

အလယ်တန်ဵ    

အထက်တန်ဵ    

တက္ကသုိလ်/ေကာလိပ်    

ရင်ဵပမစ် … (၁) ေကျောင်ဵဝင်စာရင်ဵ၊ (၂) ဆယ်အိမ်မှူဵမျောဵ။ 

မှတ်ချေက်။ ။ ဤဇယာဵကုိမဖညဴ်သွေင်ဵရာတွေင် မပည်ေထာင်စုသမ္မတမမန်မာနုိင်ငဳေတာ်အစုိဵရ၊ ပညာေရဵဝန်ကကီဵဌာနမှ 

အသိအမှတ်မပုထာဵေသာစာသင်ေကျာင်ဵမျာဵ၊ တက္ကသုိလ်ေကာလိပ်မျာဵတွေင် ပညာတက်ေရာက်ေနသူမျာဵကုိသာ 

မဖညဴ်သွေင်ဵရန်မဖစ်ပါသည်။၄င်ဵအပပင်“ဘုန်ဵကကီဵေကျောင်ဵသင်ပညာေရဵ”ကိုသင်ယူဆည်ဵပူဵေနေသာေကျောင်ဵသူ/သာဵမျောဵ

ကိုအေပခခဳပညာဦဵစီဵဌာနမှသတ်မှတ်ထာဵေသာပညာေရဵစနစ်/အဆင်ဴသတ်မှတ်ချေက်မျောဵနှငဴ်အညီသတ်မှတ်ပဖညဴ်သွင်ဵ

ရန်ပဖစ်ပါသည်။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။။ ဘာသာစကာဵ အခက်အခဲ နှငဴ် ေငွေေရဵေ ကဵေရဵ အခက်အခဲမျာဵေ ကာင်ဴ ပညာသင်  ကာဵရန် 

အခက်အခဲရှိပါသည်။ 

(ဆ-၃) စာသင်ေကျောင်ဵေဆာင်အေပခအေနနှငဴ်ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ 

ဇယာဵ (၃၂) စာသင်ေကျောင်ဵေဆာင်အေပခအေနနှငဴ်ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ 

အေကကာင်ဵအရာ ေကျောင်ဵအဆင်ဴ 

က။ေကျာင်ဵအဆငဴ် 
မူလတန်ဵမူလွေန်အလယ်တန်ဵ(ခွေဲ) အလယ်တန်ဵ 

အထက်တန်ဵ(ခွေဲ) အထက်တန်ဵ 

ခ။ရွာမှအကွောအေဝဵ (မုိင်) 

၀မှ၁မိုင် 
၁မိုင်မှ၃မိုင် 
၁၅မုိင်မှ၂၀မုိင် 
၂၀မုိင်အထက် 
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အေကကာင်ဵအရာ ေကျောင်ဵအဆင်ဴ 

ဂ။သယ်ယူပို္ဓေဆာင်ေရဵဝန်ေဆာင်မှု 
ေမခလျင်စက်ဘီဵ 
ဆိုင်ကယ်ကာဵ 

ဃ။စာသင်ေကျာင်ဵ၏စုစုေပါင်ဵ ကမ်ဵခင်ဵဧရိယာ 
(စတုရန်ဵေပ)* 

 

င။အမုိဵ၊နဳရဳ၊အခင်ဵအရည်အေသွေဵ ေကာင်ဵသငဴ်ညဳဴ 

စ။ေကျာင်ဵသဳုဵပရိေဘာဂလုဳေလာက်မှု 
လုဳေလာက်မှုရှိသည် 
မလဳုေလာက်ပါ 

ဆ။ေကျာင်ဵအိမ်သာအေမခအေန 
ေကာင်ဵသငဴ် 
ညဳဴမရိှ 

စျေ။ေကျာင်ဵအာဟာရတုိကေ်ကျွဵမှု 
တုိကေ်ကျွဵမှုရှိသည် 
တုိကေ်ကျွဵမှုမရှိပါ 

ဇ။ေကျာင်ဵဆရာ/မဦဵေရ  ကျောဵ မ ေပါင်ဵ 

အစုိဵရခန့်    

ေကျဵရွာခန့်    

ရင်ဵပမစ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊ (၂) မိဘဆရာအသင်ဵ။ 

မှတ်ချေက်။။ေကျေဵရွာတွင်စာသင်ေကျောင်ဵမရိှပါက (က၊ခ၊ဂ) 

ကိုသာေပဖဆုိရပါမည်။စာသင်ေကျောင်ဵ၏စုစုေပါင်ဵကကမ်ဵခင်ဵဧရိယာ (စတုရန်ဵေပ = အလျောဵ × အနဳ) 

သည်စာသင်ေကျောင်ဵတစ်ေကျောင်ဵအတွင်ဵရှိေကျောင်ဵအေဆာက်အဦအာဵလဳုဵ၏စုစုေပါင်ဵဧရိယာကိုဆိုလိုသည်။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။။ ………………. .         ………………………. . 

 

(ဆ-၄) ပညာေရဵအခက်အခဲနှငဴ်ပပဿနာမျောဵ 

ဇယာဵ (၃၃) ပညာေရဵအခက်အခဲနှင်ဴပပဿနာမျောဵ 

အခက်အခဲ/ ပပဿနာ ရှင်ဵလင်ဵချေက် 

ေကျာင်ဵဆရာ/မရရိှနိုင်မှု လုဳေလာက်မလုဳေလာက် 

တပည်ဴ - ဆရာအချ ို ဵ ၄၀: ၁ေအာက်၄၀: ၁အထက် 

မူလတန်ဵပညာေကျာင်ဵထွေက်နှုန်ဵ မရိှနည်ဵလတ်မျာဵ 

မသန်စွေမ်ဵသူမျာဵအတွေက်ပညာေရဵအထူဵအစီအစဉ် ရှိမရိှ 

ေကျာင်ဵသဳုဵစာအုပ်နှင်ဴစာေရဵကိရိယာ လုဳေလာက်မလုဳေလာက် 

ဆင်ဵရဲေသာမိသာဵစုမျောဵအတွက်ေကျောင်ဵစရိတ်မတတ်နိုင်မှု မမငဴ်အသင်ဴအတငဴ် 

ေကျောင်ဵအာဵကစာဵဆုိင်ရာပစ္စည်ဵမျောဵလက်လှမ်ဵမီမှု မရိှနည်ဵ 

မိဘဆရာအသင်ဵ၏အခန်ဵကဏ္ဍ ေကာင်ဵသင်ဴညဳဴ 

ေဘဵအန္တရာယ်ေကကာင်ဴပျေက်စီဵပခင်ဵ မရိှနည်ဵလတ်မျာဵ 

ရင်ဵပမစ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊ (၂) မိဘဆရာအသင်ဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။။ ……………. .        ……………………. 
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(ဇ)   ကျေန်ဵမာေရဵနှင်ဴအာဟာရ 

(ဇ-၁)    အပဖစ်မျောဵေသာေရာဂါမျောဵ 

ဇယာဵ (၃၄) အပဖစ်မျောဵေသာေရာဂါမျောဵ 

# ေရာဂါ ပျေ ဳ့နှဳ့မှု/ပဖစ်ပွာဵမှု 

၁ ဝမ်ဵပျက်ဝမ်ဵေလျှော ပမငဴ် နိမ်ဴ မရိှ 

၂ ေသွေဵလွေန်တုပ်ေကွေဵ ပမငဴ် နိမ်ဴ မရိှ 

၃ ငှက်ဖျာဵ ပမငဴ် နိမ်ဴ မရိှ 

၄ အသက်ရှူလမ်ဵေ ကာင်ဵကူဵစက်ေရာဂါ ပမငဴ် နိမ်ဴ မရိှ 

၅ HIV, AIDS, လိင်မှတဆငဴ်ကူဵစက်နုိင်ေသာေရာဂါမျာဵ ပမငဴ် နိမ်ဴ မရိှ 

၆ တီဘီ ပမငဴ် နိမ်ဴ မရိှ 

၇ ဆီဵချ ို  ပမငဴ် နိမ်ဴ မရိှ 

၈ ေသွေဵတုိဵ ပမငဴ် နိမ်ဴ မရိှ 

၉ အသည်ဵေရာဂါ ( ဘီ၊စီ) ပမငဴ်         နိမ်ဴ                  မရိှ 

၁၀ အာဟာရချ ို ့တဴဲမှု ပမငဴ်         နိမ်ဴ          မရိှ 

၁၁ အမခာဵကူဵစက်နိုင်ေသာေရာဂါမျာဵ ပမငဴ်               နိမဴ်              မရိှ 

ရင်ဵပမစ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျေ ို ဵသမီဵအုပ်စု (၂) ေကျေဵလက်ကျေန်ဵမာေရဵဌာန/ 

ေကျေဵလက်ကျေန်ဵမာေရဵဌာနခဲွ။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။။ ေကျဵရွာတွေင် အစာဵအေသာက် ရာသီဉတု အေမပာင်ဵအလဲမျာဵေ ကာင်ဴ အခါအာဵ ေလျာ်စွော 

ဝမ်ဵပျက် ဝမ်ဵေလျာနှငဴ် ေသွေဵလွေန်တုပ်ေကွေဵေရာဂါမျာဵ မဖစ်ပွောဵတက်ပါသည်။ အချ ို ဓါတ် နှငဴ်အငဳဓါတ် သဳုဵစွေဲမှုမျာဵ 

မပာဵသမဖင်ဴ အသက်ကကီဵရွယ်အိုမျာဵအာဵ ေသွေဵတုိဵေရာဂါ အနည်ဵငယ်ေတွေ့ရပါသည်။ 

 

(ဇ-၂)   လွန်ခဲဴေသာ (၁၂) လအတွင်ဵကာကွယ်ေဆဵထိုဵနဳှမှု 

ဇယာဵ (၃၅)  လွန်ခဲဴေသာ (၁၂) လအတွင်ဵကာကွယ်ေဆဵထုိဵနှဳမှု 

စ

ဉ် 

ကာကွယ်ေဆဵထုိဵပခင်ဵ(ရိှ၊မရိှအမှန်ပခစ်ရန်) ရိှ မရိှ 

၁ အဆုတ်ေရာဂါ   

၂ ဆုဳဆို္ဓ၊ ကက်ညှာ၊ေမဵခုိင်နှင်ဴအသည်ဵေရာင်အသာဵဝါ   

၃ ပိုလီယိုေရာဂါ   

၄ ေမဵခိုင် (ကိုယ်ဝန်ေဆာင်ကာလအတွေင်ဵ)   

၅ ဝက်သက်ေရာဂါ   

၆ အမခာဵစုေပါင်ဵကာကွယ်ေဆဵထုိဵနှဳမှု   

၇ အာဟာရမှတ်တမ်ဵယူမှု (အရပ်အမမင်ဴ၊အေလဵချနိ်၊လက်ေမာင်ဵပတ်)   

၈ အာဟာရပညာေပဵအစီအစဉ်   

ရင်ဵပမစ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျေ ို ဵသမီဵအုပ်စု၊ (၂) ေကျေဵလက်ကျေန်ဵမာေရဵဌာန/ 

ေကျေဵလက်ကျေန်ဵမာေရဵဌာနခဲွ။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။။                                                                             
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ဇ-၃)  ကျေန်ဵမာေရဵအေထာက်အပဳဴမျောဵ(ေဆဵရဳု/ေဆဵေပဵခန်ဵမျောဵ) 

ဇယာဵ (၃၆) ကျေန်ဵမာေရဵအေထာက်အပဴဳနှင်ဴဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ 

ကျေန်ဵမာေရဵဝန်ေဆာင်မှု ခရီဵ အကွာအေဝဵ (မိုင်) အခန်ဵ/ကုတင်လုဳေလာက်မှု 

ေကျဵလက်ကျန်ဵမာေရဵဌာန/ 

ဌာနခွေဲ 

၀မှ၁မိုင် 

၁မိုင်မှ၃မိုင် 

၃မုိင်မှ၅မုိင် 

၅မုိင်မှ၁၀မုိင် 

၁၀မုိင်အထက် 

ရှိ 

မရိှ 

တုိကန်ယ်ေဆဵရဳု 

၀မှ၁မိုင် 

၁မိုင်မှ၃မိုင် 

၃မုိင်မှ၅မုိင် 

၅မုိင်မှ၁၀မုိင် 

၁၀မုိင်အထက် 

ရှိ 

မရိှ 

ဖမို့နယ်ေဆဵရဳု 

၀မှ၁မိုင် 

၁မိုင်မှ၃မိုင် 

၃မုိင်မှ၅မုိင် 

၅မုိင်မှ၁၀မုိင် 

၁၀မုိင်အထက် 

ရှိ 

မရိှ 

ေဆဵဆိုင် 

ရွာတွေင် (သုိ္ဓမဟုတ်) 

ရွာအနီဵအနာဵတွေင်ေဆဵဆိုင်ရိှသည် 

 

ရွာတွေင် (သုိ္ဓမဟုတ်) 

ရွာအနီဵအနာဵတွေင်ေဆဵဆိုင်မရိှပါ 

ေဆဵဆိုင်တွေင်ေဆဵဝါဵမျာဵကုိစနစ်တ

ကျသုိေလှာင်ထာဵသည် 

 

ေဆဵဆိုင်တွေင်ေဆဵဝါဵမျာဵကုိစနစ်တ

ကျသုိေလှာင်ထာဵမခင်ဵမရိှပါ 

ရင်ဵပမစ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျေ ို ဵသမီဵအုပ်စု၊ (၂) ေကျေဵလက်ကျေန်ဵမာေရဵဌာန/ 

ေကျေဵလက်ကျေန်ဵမာေရဵဌာနခဲွ။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။။                                                                   

                          

(စျေ)    ေရနှငဴ်ပတ်ဝန်ဵကျေင်သန့်ရှင်ဵေရဵ 

(စျေ-၁)  ေသာက်သဳုဵေရရရိှမှု 

ဇယာဵ (၃၇) ေသာက်သဳုဵေရရရိှနိုင်မှု 
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ေရရရိှနိုင်မှု 
အသဳုဵပပုေသာ 

အိမ်ေထာင်စု 

ေသာက်သဳုဵေရ 

အရည်အေသွဵ စမ်ဵ 

သပ် စစ်ေဆဵထာဵမှု 

(စနစ်တကျေ စမ်ဵသပ် 

စစ်ေဆဵ ထာဵမှု 

ရိှပါက “ရိှ”၊ မရိှပါက 

“မရိှ” ) 

ေရ အရည်အေသွဵ 

(ေသာက်သဳုဵေရ အရည် 

အေသွဵ စမ်ဵသပ်စစ်ေဆဵ 

ထာဵမှုတွင် “ရိှ” ဟု ေပဖ 

ဆို ထာဵပါက ေပဖဆုိရန်။ 

“မရိှ” ဟု ေပဖဆုိထာဵ 

ပါက ေပဖရန်မလုိ) 

ေသာက်သဳုဵေရ ရရိှ 

နိုင်မှုနှငဴ် လုဳေလာက် မှု 

အေပခအေန 

(ရာသီမေရွဵ ရပါက ေနွ၊ 

မိုဵနှငဴ် ေဆာင်ဵ 

ရာသီသဳုဵမျေ ို ဵလဳုဵကို 

ေရွဵေပဵပါရန်) 

ေရတွေင်ဵ  ရှိ        မရှိ ေကာင်ဵ  သငဴ်  ညဴဳ 

 ေနွေ              
 မိုဵ               
 ေဆာင်ဵ        

အဝီစိတွေင်ဵ/ 

စက်တပ် 
 ရှိ        မရှိ ေကာင်ဵ  သငဴ်  ညဴဳ 

 ေနွေ              
 မိုဵ               
 ေဆာင်ဵ        

အဝီစိတွေင်ဵ/  

တဳုကင် 
 ရှိ        မရှိ ေကာင်ဵ  သငဴ်  ညဴဳ 

 ေနွေ              
 မိုဵ               
 ေဆာင်ဵ        

မိုဵေရ 

သုိေလှာင်ကန်  
 ရှိ        မရှိ ေကာင်ဵ  သငဴ်  ညဴဳ 

 ေနွေ              
 မိုဵ               
 ေဆာင်ဵ        

မမစ်/ေချာင်ဵေရ  ရှိ        မရှိ ေကာင်ဵ  သငဴ်  ညဴဳ 
 ေနွေ              
 မိုဵ               
 ေဆာင်ဵ        

ေရကန်  ရှိ        မရှိ ေကာင်ဵ  သငဴ်  ညဴဳ 

 ေနွေ              
 မိုဵ               
 ေဆာင်ဵ        

စိမဴ်စမ်ဵေရ  ရှိ        မရှိ ေကာင်ဵ  သငဴ်  ညဳဴ 

 ေနွေ              
 မိုဵ               
ေဆာင်ဵ        

ရင်ဵပမစ်… (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျေ ို ဵသမီဵအုပ်စု၊ 

(၃) ေကျေဵရွာသယဳဇာတပပေပမပဳု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။။ ေကျဵရွာတွေင် စိမဴ်စမ်ဵေရမှ          (၅ ၀ ၀ ၀)                      

                                    ေသာက်သဳုဵေရမျာဵကုိ ေနွေ၊ မုိဵ၊ ေဆာင်ဵ သဳုဵရာသီ 

သဳုဵစွေဲေန ကရေသာ်လည်ဵ ေနွေရာသီတွေင် ေရရရှိမှု အနည်ဵငယ်ေလျာဴကျစွော အသဳုဵမပု ေနရပါသည်။  

(စျေ-၂) သန့်ရှင်ဵေရဵအေပခအေန (အိမ်သာအမျေ ို ဵအစာဵနှင်ဴအိမ်ေထာင်စုအေရအတွက်) 

ဇယာဵ (၃၈) အိမ်သာအမျေ ို ဵအစာဵ 

သဳုဵစဲွနိုင်ေသာအိမ်သာအမျေ ို ဵအစာဵ သဳုဵစဲွနိုင်ေသာအိမ်ေထာင်စု 

သန့်ရှင်ဵေသာယင်လုဳအိမ်သာသဳုဵစဲွမှု 

ေရဆွေဲအိမ်သာ ၁ 

ေရေလာင်ဵ/ယင်လုဳအိမ်သာ  
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သဳုဵစဲွနိုင်ေသာအိမ်သာအမျေ ို ဵအစာဵ သဳုဵစဲွနိုင်ေသာအိမ်ေထာင်စု 

မသန့်ရှင်ဵေသာယင်လဳုအိမ်သာသဳုဵစဲွမှု 

တွေင်ဵ/ဇလာဵအိမ်သာ  

တွေင်ဵမရိှအိမ်သာ  

အိမ်သာမရှိ  

ရင်ဵပမစ်… (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျေ ို ဵသမီဵအုပ်စု၊ 

(၃) ေကျေဵလက်ကျေန်ဵမာေရဵဌာန/ေကျေဵလက်ကျေန်ဵမာေရဵဌာနခဲွ။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။။                                                             

                                                                                    

(ည)   ကျောဵ −  မေရဵရာ 

ဇယာဵ (၃၉) ကျောဵ − မေရဵရာ 

# 
ေကျေဵရွာ၏လူမှုစီဵပွာဵဖဳွ့မဖိုဵေစေရဵအတွက်အမျေ ို ဵသမီဵမျောဵ၏ 

စွမ်ဵေဆာင်ရည်ပမှငဴ်သငဴ်ေသာအချေက်မျောဵ 

ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပဲွတွင်တက်ေရာက်သူ
မျောဵမှမှန်သည်ဟုယူဆေသာတစ်ခုကိေုရွဵေပဵ

ပါရန် 

၁ 
ေကျေဵရွာစီမဳအုပ်ချေုပ်မှုစနစ်တွင်အမျေ ို ဵသမီဵမျောဵတက် ကစွာပါ 

ဝင်မှု/ေခါင်ဵေဆာင်မှု 
ရိှ မရိှ 

၂ 
ေကျေဵရွာဖဳွ့မဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵနှင်ဴအဖဲွ့အစည်ဵမျောဵတွင်အမျေ ို ဵ
သမီဵမျောဵတက် ကစွာပါဝင်ေဆာင်ရွက်မှု 

ရိှ မရိှ 

၃ 
လွန်ခဲဴေသာနှစ်အတွင်ဵေကျေဵရွာအတွင်ဵရှိမိန်ဵကေလဵမျောဵ/ 
အမျေ ို ဵသမီဵမျောဵအာဵ သဳသယပဖစ်ဖွယ်အကကမ်ဵဖက်မှု (သ့ုိ) 
တုိင်ကကာဵမှုမျောဵ 

ရိှ မရိှ 

၄ 
အမျေ ို ဵသမီဵေရဵရာအကကမ်ဵဖက်မှုမျောဵအတွက်ဥပေဒနှင်ဴတရာဵမ
ျှတမှုဆိုင်ရာမျောဵအတွက်လူထု၏အသိအပမင်ရိှမှု 

ရိှ မရိှ 

၅ 

အမျေ ို ဵသမီဵမျောဵသတင်ဵအချေက်အလက်နှငဴ်သင်တန်ဵမျောဵလက်
လှမ်ဵမီမှု (ဥပမာ- စုိကပ်ျေ ို ဵေရဵဆုိင်ရာ တုိဵချေဲ့ပညာေပဵ 
ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ၊အိမ်တွင်ဵမှုသက်ေမွဵသင်တန်ဵမျောဵ၊ေဘဵအန္တ 

ရာယ်ကကိုတင်ပပင်ဆင်မှုနှငဴ်အသိအပမင်ပမှငဴ်တင်ပခင်ဵမျောဵ) 

ရိှ မရိှ 

၆ 
အမျေ ို ဵသမီဵမျောဵ၏ဘဏ်နှင်ေငွေကကဵဝန်ေဆာင်မှုမျောဵလက်လှမ်ဵ
မီမှု 

ရိှ မရိှ 

၇ 
စုိကပ်ျေ ို ဵေရဵနှငဴ်စုိကပ်ျေ ို ဵေရဵမဟုတ်ေသာကဏ္ဍမျောဵတွင်အမျေ ို ဵ 
သာဵနှင်ဴအမျေ ို ဵသမီဵမျောဵအတွက်တူညီေသာအလုပ်အကိုင်အခွငဴ်
အလမ်ဵမျောဵ 

ရိှ မရိှ 

၈ 
အိမ်ေထာင်စု (သ့ုိ) ေကျေဵရွာထက်ေကျော်လွန်၍ အမျေ ို ဵသမီဵမျောဵ 
၏ ဦဵေဆာင်လှုပ်ရှာဵမှု 

ရိှ မရိှ 

ရင်ဵပမစ် (၁) အဖဲွ့အစည်ဵမျောဵစာရင်ဵ၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ- ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျေ ို ဵသမီဵအုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။။ ေကျဵရွာဖွေဳ့ဖဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵ                              ေဆာင်ရွက်ရာတွေင် 

အမျ ို ဵသမီဵမျာဵ ပါဝင် ေဆာင်ရွက်မှု အသငဴ်အတငဴ်ရှိပါသည်။ ဖမို့နှင်ဴလမ်ဵပန်ဵဆက်သွေယ်ေရဵမှာ  
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အသငဴ်အတင်ဴေကာင်ဵမွေန် သညဴ်အတွေက် တရာဵဉပေဒစုိဵမုိဵမှု ရိှသညဴ်အတွေက် အမျ ို ဵသမီဵေရဵရာ 

အ ကမ်ဵဖက်မှုအတွေက် ဥပေဒနှငဴ် တရာဵမျှေတမှုဆိုင်ရာ အသိအမမင်မျာဵရိှသညဴ်အတွေက် အ ကမ်ဵဖက်မှု 

မှုခင်ဵနည်ဵပါဵပါသည်။ 

(ဋ)     အေပခခဳအေဆာက်အဦမျောဵအေပခအေန 

(ဋ-၁)  ေကျေဵရွာ၏လမ်ဵတည်ရိှမှု 

ဇယာဵ (၄၀) ေကျေဵရွာ၏လမ်ဵတည်ရိှမှုအေပခအေန 

လမ်ဵအမျေ ို ဵအစာဵ 
အမျေို ဵအစာ

း 

အရည်အ

ေသွဵ 

တည်ေဆာက် 

ခဲဴေသာနှစ် 

ရာသီအလုိက်

သဳုဵစဲွနိုင်မှု 

လမ်ဵအရှည် 

(မိုင်) 

ေဘဵအန္တရာ

ယ်မျောဵေကကာင်ဴ 

ပျေက်စီဵမှုရိှပါ

ကေဖာ်ပပရန် 

ရွာတွင်ဵလမ်ဵ 
၁၂၃

၄၅ 

ေကာင်ဵ

သငဴ်ညဳဴ
 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပွငဴ်လင်ဵရာ

သီတစ်နှစ်

ပတ်လုဳဵ 

၀−၁မိုင် 

၁−၅မုိင် 

၅−၁၀မိုင် 

၁၀မိုင်အထ

က် 

ရိှ 

မရိှ 

ချေဉ်ဵကပ်လမ်ဵ 
၁၂၃

၄၅ 

ေကာင်ဵ

သငဴ်ညဳဴ
 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပွငဴ်လင်ဵရာ

သီတစ်နှစ်

ပတ်လုဳဵ 

၀−၁မိုင် 

၁−၅မုိင် 

၅−၁၀မိုင် 

၁၀မိုင်အထ

က် 

 

ရိှ 

မရိှ 

ရွာချေင်ဵဆက်လမ်

း 

၁၂၃

၄၅ 

ေကာင်ဵ

သငဴ်ညဳဴ
 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပွငဴ်လင်ဵရာ

သီတစ်နှစ်

ပတ်လုဳဵ 

၀−၁မိုင် 

၁−၅မုိင် 

၅−၁၀မိုင် 

၁၀မိုင်အထ

က် 

ရိှ 

မရိှ 

ကုန်ထုတ်လမ်ဵ 
၁၂၃

၄၅ 

ေကာင်ဵ

သငဴ်ညဳဴ
 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပွငဴ်လင်ဵရာ

သီတစ်နှစ်

ပတ်လုဳဵ 

၀−၁မိုင် 

၁−၅မုိင် 

၅−၁၀မိုင် 

၁၀မိုင်အထ

က် 

ရိှ 

မရိှ 

ရင်ဵပမစ်… ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

မှတ်ချေက်။။ေပမသာဵလမ်  ဵ- ၁၊ေကျောက်ခင်ဵလမ်  ဵ- ၂၊ေကျောက်ေချောလမ်  ဵ- ၃၊ကွန်ကရစ်လမ်  ဵ- ၄၊ကတ္တရာလမ်  ဵ- ၅ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။။ ေကျဵရွာတွေင်ဵရိှလမ်ဵမျာဵသည် ေမမသာဵလမ်ဵမျာဵမဖစ်၍ ပွေငဴ်လင်ဵရာသီတွေင် 

ေကာင်ဵမွေန်ေသာ်လည်ဵ မိုဵရာသီတွေင် ေကာင်ဵမွေန်မှုမရိှပါ။ 

(ဋ-၂)   ေကျေဵရွာ၏တဳတာဵတည်ရိှမှု 
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ဇယာဵ (၄၁) ေကျေဵရွာ၏တဳတာဵတည်ရိှမှုအေပခအေန 

တဳတာဵအမျေ ို ဵ

အစာဵ 

အရွယ်အစာဵ 

(အလျောဵ၊အနဳ၊အပမင်ဴ

) 

အရည်အေသွဵ 
တည်ေဆာက် 

ခဲဴေသာနှစ် 

ရာသီအလုိက ်

သဳုဵစဲွနိုင်မှု 

ေဘဵအန္တရာ

ယ်မျောဵေကကာင်ဴ 

ပျေက်စီဵမှုရိှပါ

ကေဖာ်ပပရန် 

ဆိပ်ခဳတဳတာဵ 

 ေကာင်ဵ 

သငဴ် 

ညဳဴ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပွငဴ်လင်ဵရာသီ

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ
 

ရိှ 

မရိှ 

ကွေန်ကရစ်တဳ

တာဵ 

 ေကာင်ဵ 

သငဴ် 

ညဳဴ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပွငဴ်လင်ဵရာသီ

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ
 

ရိှ 

မရိှ 

သစ်သာဵ 

တဳတာဵ 

 ေကာင်ဵ 

သငဴ် 

ညဳဴ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပွငဴ်လင်ဵရာသီ

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ
 

ရိှ 

မရိှ 

ကကို ဵတဳတာဵ 

 ေကာင်ဵ 

သငဴ် 

ညဳဴ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပွငဴ်လင်ဵရာသီ

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ
 

ရိှ 

မရိှ 

ဝါဵတဳတာဵ 

 ေကာင်ဵ 

သငဴ် 

ညဳဴ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပွငဴ်လင်ဵရာသီ

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ
 

ရိှ 

မရိှ 

ေရ ပန် 

 ေကာင်ဵ 

သငဴ် 

ညဳဴ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပွငဴ်လင်ဵရာသီ

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ
 

ရိှ 

မရိှ 

ေရေကျာ် 

 ေကာင်ဵ 

သငဴ် 

ညဳဴ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပွငဴ်လင်ဵရာသီ

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ
 

ရိှ 

မရိှ 

ရင်ဵပမစ်… ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။။ ………………….        ………………… 

(ဋ-၃)  ေရေကကာင်ဵသယ်ယူပို့ေဆာင်ေရဵ 

ဇယာဵ (၄၂) ေရေကကာင်ဵသယ်ယူပို့ေဆာင်ေရဵ (အသဳုဵမပပုပါက အကွာအေဝဵ (မုိင်) အကွက်ေအာက်ရိှ 

အသဳုဵမပပုပါအကွက်တွင်ပခစ်ပါ)။ 

သယ်ယူပို့ေဆာင်ေရဵ အကွာအေဝဵ  (မိုင်) ယာဉ်အမျေ ို ဵအစာဵ ရာသီအလုိကသဳု်ဵစဲွနိုင်မှု 

မမစ်ေ ကာင်ဵ 

၀မှ၁၀မိုင် 

၁၁မ၂ှ၀မုိင် 

၂၁မှ၅၀မုိင် 

၅၀မုိင်အထက် 

အသဳုဵမမပုပါ 

၁၂၃ 
ပွေငဴ်လင်ဵရာသီတစ်နှစ်ပတ်

လုဳဵ 
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သယ်ယူပို့ေဆာင်ေရဵ အကွာအေဝဵ  (မိုင်) ယာဉ်အမျေ ို ဵအစာဵ ရာသီအလုိကသဳု်ဵစဲွနိုင်မှု 

ပင်လယ်ေရေ ကာင်ဵ 

၀မှ၁၀မိုင် 

၁၁မ၂ှ၀မုိင် 

၂၁မှ၅၀မုိင် 

၅၀မုိင်အထက် 

အသဳုဵမမပုပါ 

၁၂၃ 
ပွေငဴ်လင်ဵရာသီ 

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ 

အမခာဵ 

(ေချာင်ဵ၊ေမမာင်ဵ၊ 

အင်ဵ၊အိုင်) 

၀မှ၁၀မိုင် 

၁၁မ၂ှ၀မုိင် 

၂၁မှ၅၀မုိင် 

၅၀မုိင်အထက် 

အသဳုဵမမပုပါ 

၁၂၃ 
ပွေငဴ်လင်ဵရာသီ 

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ 

ရင်ဵပမစ်… ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

မှတ်ချေက်။၁ – ေလှ၊သမ္ဘာန်၊၂ - စက်ေလှ၊၃ - သေဘော။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။။ ………………….        ………………… 

(ဋ-၄)  သယ်ယူပို့ေဆာင်ေရဵယာဉ်မျောဵနှင်ဴဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ 

ဇယာဵ (၄၃) သယ်ယူပို့ေဆာင်ေရဵယာဉ်မျောဵ 

ယာဉ်အမျေ ို ဵ

အစာဵ 

ေလှ၊သ

မ္ဘာန် 

စက်

ေလှ 

စက်

ဘီဵ 

ေမာ်ေတာ်

ဆိုင်ကယ် 

သဳုဵဘီဵဆို

င်ကယ် 

ေထာ်လာ

ဂျေ ီ
ကာဵ ပမင်ဵလှည်ဵ နွာဵလှည်ဵ 

အေရအတွက်    ၁၀      

ရင်ဵပမစ်…အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။။                                                                         

                                              

(ဌ)  လျှပ်စစ်မီဵရရိှမှု 

ဇယာဵ (၄၄) လျှပ်စစ်မီဵရရိှမှုအေပခအေန 

ရင်ဵပမစ် အိမ်ေထာင်စု 

အမျေ ို ဵသမီဵဦဵ 

ေဆာင်သညဴ် 

အိမ်ေထာင်စု 

ပပုပပင်ထိန်ဵသိမ်ဵေရဵစနစ် အခက်အခဲ 

မဟာဓာတ်အာဵလုိင်ဵ   ေကာင်ဵသငဴ်ညဳဴမေမဖဆို
 

ရှိမရိှ 

ဆိုလာစနစ်    ေကာင်ဵသငဴ်ညဳဴမေမဖဆို
 

ရှိမရိှ 

အေသဵစာဵေရအာဵလျှေပ်စစ်   ေကာင်ဵသငဴ်ညဳဴမေမဖဆို
 

ရှိမရိှ 

ဒဇီယ်သဳုဵအင်ဂျင်   ေကာင်ဵသငဴ်ညဳဴမေမဖဆို
 

ရှိမရိှ 

ေလစွေမ်ဵအင်   ေကာင်ဵသငဴ်ညဳဴမေမဖဆို
 

ရှိမရိှ 

ဇီဝေလာင်စာ   ေကာင်ဵသငဴ်ညဳဴမေမဖဆို ရှိမရိှ 
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ရင်ဵပမစ် အိမ်ေထာင်စု 

အမျေ ို ဵသမီဵဦဵ 

ေဆာင်သညဴ် 

အိမ်ေထာင်စု 

ပပုပပင်ထိန်ဵသိမ်ဵေရဵစနစ် အခက်အခဲ 

 
အမျ ို ဵအမည်ခွေဲမခာဵေဖာ်မပမခင်

းမမပုနုိင်ေသာလျှေပ်စစ်ဓာ

တ်အာဵေပဵစနစ် 

 

 
ေကာင်ဵသငဴ်ညဳဴမေမဖဆို
 

ရှိမရိှ 

လျှပ်စစ်မီဵအသဳုဵမပပုနုိင်ေသ

ာ 
 

 
  

ရင်ဵပမစ်… (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။။ ေကျဵရွာသည်် လမ်ဵပန်ဵဆက်သွေယ်ေရဵေဝဵလဳေသာေ ကာငဴ် မဟာဓါတ်အာဵလုိင်ဵမှ 

လျှေပ်စစ်မီဵရရှိမှု မရှိေသဵပါ။ ၂၀၁၄-၂၀၁၅ခုဘဏ္ဍာေရဵနှစ်တွေင် ေကျဵလက်ဦဵစီဵဌာနမှ            စီမဳကိန်ဵမဖင်ဴ ဆိုလာ 

၆၀ W (၇)လဳုဵအာဵ တပ်ဆင်မီဵဆင်ဵေပဵခဴဲေသာေ ကာင်ဴ လက်ရှိတွေင် အဆင်ေမပစွော သဳုဵစွေဲလျှေက်ရှိပါသည်။  

ဍ)  ဆက်သွယ်ေရဵနှင်ဴသတင်ဵအချေက်အလက်ဆိုင်ရာနည်ဵပညာ 

ဇယာဵ (၄၅) ဆက်သွယ်ေရဵနှငဴ်သတင်ဵအချေက်အလက်နည်ဵပညာအေပခအေန 

စဉ် ဖုန်ဵ ေရဒယီို တီဗွီ မဂိုလ်တုစေလာင်ဵ 
အင်တာနက်လက်လှမ်ဵမီ 

သညဴ်အိမ်ေထာင်စု 

အေရအတွက် 
၉    ၇ 

ရင်ဵပမစ်… အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။။            MPT       MEC                             

                                            

(ဎ)  ယဉ်ေကျေဵမှုနှင်ဴလူငယ်ဖွဳ့မဖိုဵေရဵ 

ဇယာဵ (၄၆) ယဉ်ေကျေဵမှုနှင်ဴလူငယ်ဖွဳ့မဖိုဵေရဵအေပခအေန 

 ယဉ်ေကျေဵမှုနှငဴ်လူငယ်ဖွဳမဖိုဵေရဵဆုိင်ရာမျောဵ ဝန်ေဆာင်မှု 

လူငယ်မျာဵအနာဵယူအပန်ဵေမဖရန်ေနရာမျာဵေပျာ်ပွေဲရွှေင်ပွေဲမျာဵရိှမခ

င်ဵ 
ရှိမရိှမေမဖဆိုပါ 

လူမှုေရဵလုပ်ငန်ဵမျာဵတွေင်ပါဝင်မှု ေကာင်ဵသငဴ်ညဳဴမေမဖဆိုပါ 

ဘာသာေရဵလုပ်ငန်ဵမျာဵတွေင်ပါဝင်မှု ေကာင်ဵသငဴ်ညဳဴမေမဖဆိုပါ 

အာဵကစာဵနှငဴ်ကာယေလဴကျငဴ်ခန်ဵမျာဵမပုလုပ်ရန်ေနရာနှငဴ်အေ

ောက်အကူမပုပစ္စည်ဵမျာဵရိှမခင်ဵ 
ေကာင်ဵသငဴ်ညဳဴမေမဖဆိုပါ 

ဖွေဳ့ဖဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျာဵတွေင်ပါဝင်မှု ေကာင်ဵသငဴ်ညဳဴမေမဖဆိုပါ 

ရုိဵရာဓေလဴထုဳဵစဳမျာဵနှငဴ်ယဉ်ေကျဵမှုအေမွေအနှစ်မျာဵထိန်ဵသိမ်ဵေ

ောင်ဴေရှာက်မခင်ဵတွေင်ပါဝင်မှု 
မရိှနည်ဵမျာဵ 

စိတ်ဝင်စာဵရာမျာဵကုိမိမိကိယု်တုိင်ေလဴလာသင်ယူနုိင်မညဴ်ေနရာ

မျာဵ၊လူငယ်ရိပ်သာမျာဵ၊စာ ကည်ဴတုိကမ်ျာဵစသည်တုိ္ဓတွေင်ဝင်ေရ

ာက်ေလဴလာသင်ယူနုိင်မခင်ဵ 

ရှိမရိှမေမဖဆိုပါ 
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ရင်ဵပမစ်… ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - လူငယ်အုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။။ ဝမ်      ေကျဵရွာသည်     လူမျ ို ဵမျာဵေနထိုင်ေသာ ေကျဵရွာမဖစ်ပါသည်။ 

ေကျဵရွာဖွေဳ့ဖဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျာဵတွေင် လူငယ်မျာဵတက်ကကစွောပါဝင် ကပါသည်။ ကိုဵကွေယ်သညဴ်ဘာသာမှာ ဗုဒ္ဓ  ဘာသာ 

ကိုဵကွေယ် ကဖပီဵ ဝါတွေင်ဵကာလမျာဵတွေင် ဉပုဒ် သီလေဆာက်တည်မခင်ဵ၊ အလှူအတန်ဵမပုလုပ်မခင်ဵ၊ 

သာသနာမပုလုပ်ငန်ဵမျာဵ ေဆာင်ရွက်မခင်ဵနှငဴ် ရုိဵရာဓေလဴထုဳဵစဳနှငဴ် ယဉ်ေကျဵမှု အေမွေအနစ်မျာဵကို ထိန်ဵသိမ်ဵ 

လျှေက်ရှိပါသည်။ 

(ဏ)  ေကျေဵရွာတည်မငိမ်ေရဵနှင်ဴေဘဵကင်ဵလဳုခခုဳေရဵအေပခအေန 

(ဏ-၁) လုဳခခုဳေရဵဆိုင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵအာဵလက်လှမ်ဵမီမှု 

ဇယာဵ (၄၇) ေဘဵကင်ဵလုဳခခုဳေရဵ၊ဝန်ေဆာင်မှုအေထာက်အကူမျောဵအာဵလက်လှမ်ဵမီမှု 

ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ ကျောဵ မ 

တယ်လီဖုန်ဵလိုင်ဵ၊တယ်လီဖုန်ဵတာဝါတုိင်မျော

း၊ေကကဵနန်ဵလိုင်ဵ၊အင်တာနက်လုိင်ဵ၊ရုပ်ပမင်

သဳကကာဵလိုင်ဵ၊ေရဒယီိုလိုင်ဵစေသာဆက်သွယ်

ေရဵနှငဴ်သတင်ဵအချေက်အလက်ပဖန့်ေဝပခင်ဵဆို

င်ရာအေထာက်အကူပပုအေဆာက်အဦမျောဵရိှပ

ြင်ဵနှငဴ်လက်လှမ်ဵမီပခင်ဵ 

ရိှမရိှမေပဖဆုိပါ ရိှမရိှမေပဖဆုိပါ 

အာမခဳလုပ်ငန်ဵမျောဵ၏ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵကုိရရိှ

နိုင်ပခင်ဵ 
ရိှမရိှမေပဖဆုိပါ ရိှမရိှမေပဖဆုိပါ 

လူထုအေပခပပုသဘာဝေဘဵအန္တရာယ်ေလျှာဴ 

ချေေရဵအစီအစဉ် 
ရိှမရိှမေပဖဆုိပါ ရိှမရိှမေပဖဆုိပါ 

ဆိုင်ကလုန်ဵ (သ့ုိ) အေရဵေပါ်အေပခအေန 

အကာအကွယ်မျောဵနှငဴ်လက်လှမ်ဵမီပခင်ဵ 
ရိှမရိှမေပဖဆုိပါ ရိှမရိှမေပဖဆုိပါ 

မှုခင်ဵမျောဵကာကွယ်တာဵဆီဵေလျောဴချေေရဵအတွ

က်ရဲဘက်ဆိငု်ရာမျောဵမှဝန်ေဆာင်မှုေပဵပခင်ဵ 
ရိှမရိှမေပဖဆုိပါ ရိှမရိှမေပဖဆုိပါ 

မီဵေဘဵအန္တရာယ်ကာကွယ်ပခင်ဵဆိုင်ရာဝန် 

ေဆာင်မှုမျောဵနှငဴ်လက်လှမ်ဵမီပခင်ဵ 
ရိှမရိှမေပဖဆုိပါ ရိှမရိှမေပဖဆုိပါ 

ရင်ဵပမစ်… ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။။ …………….        ………………. . 

(ဏ-၂)   မှုခင်ဵပဖစ်ပွာဵမှု 

ဇယာဵ (၄၈) မှုခင်ဵပဖစ်ပွာဵမှုအေပခအေန 

မှုခင်ဵပဖစ်ပွာဵမှုအေပခအေန 

လူကုန်ကူဵမှု ခိုဵမှု မူဵယစ်ေဆဵသဳုဵစဲွမှု အကကမ်ဵဖက်မှု 

စုိဵရိမ်ရသည် 

သာမန်        

မရိှ             

စုိဵရိမ်ရသည် 

သာမန်        

မရိှ             

စုိဵရိမ်ရသည် 

သာမန်        

မရိှ             

စုိဵရိမ်ရသည် 

သာမန်        

မရိှ             
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ရင်ဵပမစ်… ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျေ ို ဵသမီဵအုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။။                                                                            

            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


